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      Предисловие

    
    Приветствую тебя, мой дорогой читатель, на страницах этой книги.

    Жизнь — штука интересная и многообразная, но вот что с ней делать, как вкусить все ее блага и не растратить понапрасну отведенное на нее время?

    Данная книга представляет интерес для людей, вступивших на путь познания и решивших изменить свою жизнь. И не важно, сколько вам лет, главное — это ваше личное стремление постигать и достигать.

    Эта книга о том, как «играть» в жизнь, как самостоятельно понять ее правила и сделать себя главным героем, как играючи двигаться к необходимому вам результату, как вырвать свой разум из темницы обыденной жизни и чужой игры. Книга показывает путь обретения знаний и мотивирует к этому.

    Отнеситесь к ней как к новому приключению, которое проведет вас в мир новых возможностей и подарит новый взгляд на существующие реалии.

  

    
        
  
    
      1. Техника безопасности

    
    Прежде чем начать повествование, я хотел бы дать вам краткие правила техники безопасности при работе с книгой:

    • То, что вы встретите на страницах книги, является лишь одним из взглядов на наш многомерный мир.

    • Все сравнения и аллегории несут художественный характер и призваны доходчиво объяснить правила взаимодействия с системой (окружающей действительностью).

    • В случае появления терминов и определений, которые вы не знаете, воспользуйтесь поисковыми сервисами или интернет-энциклопедиями. Это позволит получить развернутую информацию о смысле незнакомого термина.

    • Погружаясь в основную идею книги, не забывайте, что мир реален.

    • Помните о том, что все действия, предпринимаемые вами, повлияют на вашу жизнь.

  

    
        
  
    
      2. Игра в настоящее

    
    Все мое детство прошло в играх, и я нашел себя во множестве ипостасей: я был путешественником, мореплавателем, спортсменом, пулеметчиком в десантно-штурмовой роте и, что уж скрывать, космонавтом. Двор родительского дома был целым миром, таившим опасность на каждом шагу. Вместо меча у меня была палка, а крышка от кастрюли была щитом. Со стороны это, конечно, смотрелось не как в голливудском блокбастере, а даже наоборот — смешно и забавно, но в фантазии ребенка это были эпичные баталии и головокружительные приключения! Я всегда был героем — тем самым человеком, вокруг которого разворачиваются события, кто решает сложнейшие головоломки древних цивилизаций, кто спасает принцессу от злого дракона, и да, конечно, я был принцем на белом коне. А кто не был?

    Шли годы, игры менялись. В двухтысячных у меня появился компьютер. И вот я уже строил замки, был феодальным лордом, гонщиком на лучших автомобилях, что изобрело человечество, участвовал в высадке сил коалиции в Нормандии и в сражении под Прохоровкой, не один раз спасал человечество от гибели.

    Многие, в том числе и ученые, говорят, что игры готовят нас к взрослой жизни. Только представьте, к чему готов был я.

    Но по прошествии лет я не стал принцем, в космос не полетел, править имением мне так и не довелось. И что самое обидное — даже вассалов завести не получилось. Так может, игры детства были напрасны и это время было потрачено впустую?

    Нет, конечно нет. Игры учат познавать мир, развивают фантазию и дают ребенку возможность открывать для себя правила взаимодействия с окружающим миром, но самое главное, они развивают в нас навык игры. Помните, как девочки ходили с колясками и играли в мам, а мальчики собирали узелок, брали палку и уходили в путешествие? Тогда мы играли в игры, а сейчас мы играем во взрослую жизнь, вот только цена ошибки возросла, теперь это не ссадины на коленках, а наша собственная судьба.

    К любой своей жизненной роли человек может относиться как к игре. Такой подход позволит проще воспринимать происходящие вокруг события, играючи решать стоящие перед вами задачи, грамотно распределять ресурсы, осознанно принимать решение об участии в игре, радоваться каждому маленькому и большому достижению, получать удовольствие от процесса.

    Если мы разберемся, с какими ролями сталкиваемся в своей жизни, если мы поймем, какие роли хотим играть, а какие нам навязаны кем-то, если мы выучим сценарии и будем знать правила игры, то тогда мы можем стать хозяевами своей жизни. Моя жизнь — моя игра. И ваша жизнь может стать вашей игрой, если вы решитесь на это. Вы — главный герой своей жизни.

    Так уж устроен человеческий мир, что помимо главной роли мы имеем множество дополнительных ролей. Мы граждане, дети, ученики, друзья, коллеги. Чтобы не делать из множества повседневных игр, навязываемых системой, смысл своего существования, постоянно играйте в свою собственную игру, в которой вы — главный герой, в которой вы и принц, и космонавт, Брюс Уэйн и Че Гевара. Вы и только вы хозяин своей игры, творец себя и мира вокруг. Вы пророк, мессия, отец и творец, первоисточник и созидатель, ваш хохот слышен на многие мили, а разум обозревает все, что входит в зону ваших интересов.

    И вот сейчас, чтобы в дальнейшем избежать недопонимания, я предлагаю разграничить понятия игр, которые мы будем описывать на страницах книги.

    Игры и мини-игры — это процесс решения локальных задач и достижения важных целей, которые мы перед собой ставим.

    Большая игра — это процесс игры всей нашей жизни.

    В дальнейших главах я проведу вас через мир этого многогранного понятия, через путь, открывающий возможности. А пока сделайте паузу, попейте чай, примите ванну с солью (желательно при свечах, слушая современную классику). Дайте разуму возможность достроить картину ваших игр самому. Пусть полет фантазии сам представит игру вашей жизни — большую игру.

  

    
        
  
    
      3. Герой и главный герой

    
    Я очень люблю смотреть фильмы. Помимо актерской игры, постановки фильма и спецэффектов, мне нравится наблюдать за персонажами. Каждый из них привносит в картину фильма неповторимую атмосферу — своим характером, образом, поведением. Тем не менее в каждом фильме среди всех персонажей выделяют главного героя (иногда даже не одного) — центральное действующее лицо, ради которого и снимается фильм. Его судьба и действия находятся в центре событий, именно за ним мы следим на протяжении всего фильма. Зачастую жизнь остальных героев для нас остается тайной. Нам не раскрывают их идеалов, личной истории, мыслей и чувств вне сюжета. Ведь согласитесь, мало кто знает о жизни каждого из 13 гномов в фильме «Хоббит», зато все знают о Бильбо Бэггинсе.

    Но только представьте, как было бы интересно узнать о жизни отдельных персонажей? Да о каждом из них можно снять свою уникальную историю! Жизнь одного персонажа будет яркой на события, другого — раскроется драмой. Все индивидуально и неповторимо.

    Так же и в реальности: каждый из нас воспринимает себя главным героем своей жизни. И это правильно! Мы не можем посмотреть на мир глазами другого человека в буквальном смысле (хотя в детстве мне всегда было интересно это сделать). При этом про каждого можно снять свой отдельный фильм. Мы все разные. Никто не хуже и не лучше. Каждый человек — главный герой своей жизни. И одновременно с этим все мы являемся героями чьих-то жизней, вольно или невольно втянутыми в истории с их участием.

    Как главным героям ваших жизней, вам важно оставаться верными своим идеалам и совести, с уважением и благодарностью относиться к окружающим вас героям, быть непоколебимыми на пути к цели.

    А выступая в качестве второстепенного героя в каком-то деле, всегда осознавайте мотив своих действий и поступков. Задавайте себе вопрос, почему вы хотите это сделать. Видьте в этом возможность своего развития. Вам интересно? Или вами движет страх?

    Помните, что в любом деле важно всегда самостоятельно определять свои цели и задачи. Это поможет вам правильно и гармонично вкладывать свои внутренние ресурсы в дело (и материальных ресурсов это тоже касается), не растрачивать их там, где заканчивается черта ваших искренних интересов. Если вы не будете следовать цели, которую определили для себя сами, вы будете действовать на благо целей других людей.

    Четко обозначайте свои границы интересов в том или ином деле. Это позволит и вам, и окружающим ясно понимать долю вашей ответственности в этом деле.

  

    
        
  
    
      4. Создаем персонажа

    
    Мотивация решает многое, особенно если персонаж, ей обладающий, владеет знаниями, умениями и навыками в играх, в которые играет. Но так бывает не всегда, именно поэтому себя как героя игры следует готовить к ним заблаговременно, создавая себя как самого настоящего персонажа — персонажа своей игры.

    И вот вы уже готовы приступить к началу развития своего персонажа. Великий программист за вас решил, какой вы расы и пола, какими задатками обладаете и где родились. Сейчас вы находитесь в определенной локации мира, обладаете ресурсами и навыками, перед вами множество путей и возможностей. И как в компьютерной игре, вам предстоит пройти интересный путь, полный миссий, обучения, встреч, знакомств, загадок, побед и просто приятных прогулок по необъятным просторам этого мира.

    Вот вам нужно сделать первый шаг. Но прежде чем начать, помните, что в этой игре нельзя сохраняться, здесь нет возможности все начать сначала и, более того, в этой игре всего одна жизнь. Поэтому, и только поэтому игру жизни (вашу большую игру) необходимо более тщательно продумать, ведь правила в ней сложнее, чем в простых играх детства.

    Давайте вспомним героя Джеймса Бонда. Это один из самых прокачанных персонажей кино и игр. Он, как никто другой, серьезно отнесся к вопросу своего развития и подготовки к началу игры, он вооружен всем для него необходимым:

    • интеллектом;

    • обаянием и харизмой;

    • силой и выносливостью;

    • храбростью и хладнокровием;

    • самыми современными устройствами;

    • достаточно привлекательным внешним видом.

    В нем сложно найти изъян, он кажется идеальным. На первый взгляд может показаться, что все ему досталось легко, что он успешен благодаря команде высококлассных специалистов, стратегов, техников, которые на него работают, ну и, конечно, благодаря поддержке британской короны. Но давайте не забывать, что всеми ресурсами нужно еще уметь грамотно пользоваться.

    Нам не показывали путь становления простого британского парня в агента, которому нет равных, нам не рассказывали, через какие испытания он проходил, сколько времени у него ушло на подготовку, тренировки и обучение. Тот факт, что герой Джеймс Бонд в каждом фильме представляется нам мужчиной в достаточно зрелом возрасте, наталкивает на мысль, что не так уж и быстро он овладел всеми навыками.

    И у вас все впереди, нужно только хорошенько подготовиться к началу большой игры и системно подойти к выполнению программы своего успеха. Есть базовые умения и навыки, которые стоит получить, есть специальные. Вы самостоятельно выбираете из них те, которые вам необходимы, и идете к цели, которую себе определили. Ведь, повторюсь, это ваша игра и ваша жизнь. Создайте себя как персонажа таким, каким вы бы хотели быть, продумайте план развития, накопите ресурсы и выучите правила игры, и тогда каждая из встречающихся на пути задач доставит вам лишь интерес и приятные эмоции.

    План (алгоритм) создания вашего героя выглядит так (см. с. 12).

    
      
      Рис. 1. Алгоритм подготовки персонажа
    
    Чтобы стать героем новых игр, где есть возможность получать более высокие бонусы (развитие, достаток, окружение и т. д.), необходимо выходить за рамки дешевых игр, необходимо готовить себя и учить правила тех игр, в которые вы мечтаете играть.

    Мы день за днем ждем, что когда-нибудь начнем жить по-настоящему, что будем добиваться результатов, но дорога появляется под ногами идущего, а следовательно стоит шаг за шагом начать протаптывать свой путь.

    
      4.1. Настраиваем интерфейс игры

    
    Прежде чем приступить к работе и начать погружаться в процесс формирования планов развития, я предлагаю настроить вашу рабочую зону. Так вам будет гораздо проще и быстрее идти к результату. В играх этот процесс называют настройкой интерфейса.

    Это понятие по своей сути подразумевает настройку всех инструментов, которыми вы пользуетесь в жизни, и пространства вокруг вас для более удобной, быстрой и продуктивной игры.

    Давайте выясним, как настроить ваши гаджеты и инструменты виртуальной жизни, обустроить свое жилищное и рабочее пространство и как относиться к транспорту.

    


    ГАДЖЕТЫ

    Двадцать первый век диктует новую информационную среду, новые скорости получения и обработки информации. Во многом именно поэтому мне стало интересно сравнить жизненные игры с компьютерными. Мы, как и герои этих игр, втянуты в информационно-цифровую реальность.

    Так уж получилось, что за последние годы виртуальная жизнь стала неотъемлемой частью реальной жизни людей. Почти у каждого есть страницы в социальных сетях. Кто-то использует их для продвижения бизнеса, кто-то ищет самоутверждения.

    Наложение виртуальной жизни на реальную дарит множество возможностей, но при этом и накладывает множество ограничений. Благодаря цифровой реальности у нас появился доступ к огромной библиотеке человеческих знаний, у нас появилась возможность общаться с людьми на другом конце света и в реальном времени наблюдать вид из космоса на нашу планету. Как красиво все это звучит, но есть одно но — мы не умеем этим пользоваться.

    Многие люди формируют поток поступающей информации из второсортного развлекательного контента лишь потому, что он легок для усвоения, он не заставляет их думать и анализировать. Он пришел, развеселил и так же легко ушел, вот только пользы не принес. А время потрачено, и его не вернуть. Это явление носит повсеместный характер, и по последним данным, полученным от GlobalWebIndex, среднестатистический интернет-юзер сегодня проводит около шести часов в день, пользуясь устройствами и сервисами, работа которых зависит от подключения к интернету. Это около одной трети всего времени бодрствования. Если умножить это время на четыре миллиарда всех интернет-пользователей, то получится ошеломляющая цифра — в 2018 году мы суммарно проведем онлайн один миллиард лет.

    Как бы ужасающе ни было то, что я сейчас описал, отрешаться от информационно-цифрового поля нет необходимости, так как каждому человеку нужно быть в социуме и соответствовать времени. Тем не менее вам следует более ответственно подходить к степени своего погружения в цифровую реальность и качеству потребляемого контента. После того как вы приведете в порядок информационное пространство вокруг вас (на которое вы способны влиять), изменится и качество вашей жизни.

    Давайте рассмотрим, какие приложения вы можете встретить в своих гаджетах:

    1. Мессенджеры.

    2. Соцсети.

    3. Электронная почта.

    4. Онлайн-банк.

    5. Карты и навигация.

    6. Поисковики.

    7. Заказ такси, заказ питания, аренда недвижимости.

    8. Интернет-покупки.

    9. Защита данных.

    10. Заметки/планировщики.

    11. Музыкальные приложения.

    12. Приложения для фото и видео.

    13. Офисные приложения.

    14. Вдохновляшки.

    15. Игры.

    Выберите один из ваших гаджетов, который будете настраивать, — например, смартфон.

    Для начала удалите все приложения, которые можно удалить. Играм также нет места на смартфоне, они воруют время, не давая ничего взамен.

    Создайте папку «Мессенджеры» и поместите туда все социальные сети, и электронные почты, и, конечно, сами мессенджеры. Большой надобности иметь их на рабочем экране нет, так как в эти приложения мы зачастую заходим по уведомлениям о сообщениях или отметкам. Если же у вас есть диалоги или контакты, требующие особо частого внимания, их следует вынести отдельной кнопкой на главный экран, чтобы всегда иметь оперативный доступ к ним.

    В папку «Финансы» отправьте все приложения, связанные с финансами: мобильный банк, курсы валют (если действительно нужны), платежные сервисы и т. д.

    Также создайте папки для фото- и видеоредакторов, музыкальных проигрывателей, приложений для путешествий.

    На основной экран выведите виджеты погоды, органайзер рабочего времени (при необходимости), приложения заказа такси, заметки.

    С рабочим полем смартфона разобрались, что далее? Наведите порядок в записной книге. Каждый контакт систематизируйте, пропишите Ф. И. О, организацию, максимум контактных номеров (ведь ситуации бывают разные), привяжите контакты к группам (семья, работа, друзья и так далее).

    После этого наведите порядок в памяти телефона, структурируйте фото- и видеоматериалы, музыку и документы по папкам. Обязательно установите файловый менеджер и научитесь с ним работать.

    Помните, в предыдущей главе мы разговаривали о мотивации, и вы уже должны были как минимум понять направление, в котором хотите двигаться. Так вот сейчас мы будем удалять лишние подписки — те, которые не содействуют вашему развитию. Ваше нутро будет сопротивляться — не поддавайтесь. Удаляйте все, что не соответствует вашему вектору развития: все слезливые паблики, все паблики с низкими и скользкими шутками, все многочисленные аккаунты суперзвезд, все, что вас не учит и не мотивирует, все, что отнимает время. К слову, не стоит бросаться в другую крайность и подписываться на сотни обучающих пабликов. Лучше, если их будет немного, но при этом вы будете иметь возможность применять полученную информацию в жизни.

    Справились? Это еще что! Скорее всего, первое время вас будет тянуть заходить в соцсети по привычке часто. Но, не найдя привычного и легкого к восприятию контента, вы можете ощущать внутреннее неудовлетворение. Держите себя в руках и не сдавайтесь. Позвольте себе просто наблюдать за собой и дайте себе время перестроиться. Через несколько дней в вашей голове, свободной от вирусной информации, начнут рождаться мысли. Ловите их, записывайте! Помните, на рабочий стол смартфона мы расположили записную книжку? Она как раз для этого. Пишите в нее все, что приходит на ум и кажется вам дельной идеей.

    Если говорить открыто, то вышеперечисленными манипуляциями со смартфоном мы освободили несколько часов вашего времени в день, а для работающего или учащегося человека это время значит многое.

    Вот мы и произвели первую настройку вашего интерфейса. Базируясь на этом опыте, вы можете по аналогии настроить свое взаимодействие с компьютером, планшетом и т. д.

    Так как мы много времени проводим в цифровой реальности, предлагаю обозначить краткие правила пребывания в ней, эта мера позволит вам эффективно и безопасно находиться по ту сторону экрана.

    


    Безопасность:

    1. Не выкладывайте в открытый доступ информацию о месте жительства, уровне дохода, контактные данные (если последнее не связано с работой).

    2. Пользуйтесь проверенными ресурсами.

    3. Обзаведитесь качественным антивирусным софтом.

    4. Создавайте резервные копии системы.

    5. Сохраняйте пароли не на рабочем столе в «Пароли. txt», а по старинке — в блокноте.

    6. При формировании пароля не используйте даты рождения, имена и фамилии близких.

    7. Помните о возможности использования злоумышленниками видеокамеры смартфона или ноутбука для получения фото и видео с вашим участием. Как решение — заклеивать камеру ноутбука или выключать его после работы. Если нужны разъяснения по этому пункту, можно посмотреть фильм «Сноуден» Оливера Стоуна.

    


    Оперативность:

    1. Группируйте приложения и софт по функционалу.

    2. Ведите системное хранение данных. Раскладывайте файлы по папкам в соответствии с жесткой иерархией.

    3. Ведите адресную книгу системно, с привязкой к телефонным номерам, электронной почте и группам (дом, работа, друзья, хобби).

    4. Пользуйтесь качественным софтом, зачастую поиск дешевых альтернатив сказывается на качестве результата, изучайте программные продукты, ведь от этого будет зависеть скорость и качество вашей работы.

    Обоснованность:

    1. Периодически проводите ревизию групп и страниц, на которые вы подписаны. Критерием отбора должны быть качество контента и его загруженность рекламой. Если чувствуете, что контент не приносит пользу, отменяйте подписку.

    2. Перед тем как подписаться на новый аккаунт, подумайте, способствует ли контент данной страницы достижению ваших целей или вдохновению.

    3. Устанавливайте только необходимый софт.

    4. Добавляйте в записную книжку только тех людей, с кем вы имеете ежедневные контакты (одноклассники, коллеги), с кем вы близко знакомы (друзья, родственники) или новых людей, с кем вы планируете плодотворное общение. Бессмысленно добавлять все контакты подряд, потому как со временем просто не сможете найти нужного человека в бесконечном количестве имен записной книги.

    


    Системность:

    1. Для дома и работы регистрируйте отдельные электронную почту, телефон, аккаунты в социальных сетях.

    2. Привязывайте аккаунты рабочих и домашних соцсетей к соответствующим телефонным номерам.

    


    Культура поведения:

    1. Сдержанность и лаконичность при оформлении своих аккаунтов, без броских фраз и откровенных, вызывающих фотографий.

    2. Не оскорбляйте.

    3. Не ввязывайтесь в острые дискуссии, которые отнимают ваше время и силы.

    4. Не делитесь сокровенными переживаниями, которые могут быть использованы против вас.

    5. Не сохраняйте приватные фотографии на файлообменниках и сетевых хранилищах данных.

    6. Минимум пафоса.

    


    Функциональность:

    1. Каждое установленное приложение должно четко отвечать требуемому функционалу.

    2. Каждое приложение должно быть удобным и эргономичным. Если вам неудобно пользоваться приложением, удаляйте его.

    3. Синхронизируйте девайсы и приложения в единую сеть.

    


    Поддержание порядка:

    1. Удаляйте контакты, аккаунты, группы, которыми вы не пользуетесь, которые загромождают вашу ленту и отвлекают от поиска необходимой информации.

    2. Удаляйте неиспользуемые приложения.

    3. Удаляйте из смартфона (или сохраняйте на ПК) фото, видео и музыку, которые вы не используете на протяжении полугода.

    


    Девайсы являются лишь проводниками в мир цифровой глобализации, инструментами, дающими возможность доступа к цифровому миру. И то, как вы этим ресурсом распоряжаетесь, зависит только от вас, это ваше право и ваш выбор. Создайте вокруг себя комфортное пространство для взаимодействия с виртуальным миром.

    


    ЛОГОВО ГЕРОЯ

    Логово — это то место, в котором у героя есть возможность восполнить силы, залатать дыры в доспехах, спланировать стратегию своей дальнейшей игры и распределить ресурсы.

    Но если для героя компьютерной игры неважно, какой будет обстановка его жилища, то для нас все наоборот, мы же с вами не роботы и не виртуальные проекции чьей-то фантазии, нам присуще чувство прекрасного, необходимы уют, комфорт и чистота.

    Представьте картину: закончилась горячая вода, забился мусоропровод, интернет работает только через кабель (никакого Wi-Fi) или вовсе отсутствует, диван завален крошками, а в холодильнике пусто и царит зловоние. Не очень-то вдохновляет на подвиги, правда?

    Осмотритесь вокруг. Насколько окружающая вас обстановка вдохновляет к труду, творчеству, жизни? Приятно ли вам просыпаться в своей кровати? Хочется ли, зайдя на кухню, приготовить вкусный завтрак и с эстетическим удовольствием съесть его?

    Ответы на эти вопросы важны, так как от атмосферы в вашем личном логове будет зависеть ваша продуктивность, настрой, творческое состояние, легкость жизни и многое другое. К созданию своего логова, штаб-квартиры, цитадели стоит подходить основательно.

    Для начала следует определиться с местом жилища, от этого очень многое зависит (время передвижения до работы, возможность получать удовольствие, созерцая прекрасное, и т. д.).

    Выбор места проживания — это очень сложная тема, так как может включать в себя много взаимоисключающих переменных.

    Прежде всего определяемся с форматом владения:

    • аренда;

    • личная собственность.

    Далее рассматриваем следующие переменные:

    • экология;

    • эстетика;

    • удаленность от работы;

    • благоустроенность жилища;

    • удаленность от социально-бытовой инфраструктуры.

    Можно много говорить о том, какой из факторов является приоритетным, — на мой взгляд, все. Выбирайте жилище по ощущениям, самое главное, чтобы оно вас не просто устраивало, а вдохновляло.

    После обретения жилой площади, первое, к чему стоит стремиться, это создание бытовых условий, максимально сохраняющих ваше личное время. Основными его растратчиками являются уборка, стирка, глажка, мойка посуды и приготовление пищи. Слава науке! Она помогает нам во всем, умные люди для вас придумали посудомойки, роботы-пылесосы, мультиварки, стиральные машины — автомат, сушилки белья, ну и для самых ленивых горничных и поваров (жена/муж не считаются).

    Избавившись от бытовых вампиров, переходите к созданию зоны комфорта. Выберите комнату, в которой вы проводите много времени и в которой вы отдыхаете и расслабляетесь, обставьте ее так, как вам нравится, создайте в ней уют, но помните: множество мелких деталей съедают пространство и тратят ваше время на поиски. Если вы повар, ваша комната — это кухня, если любите читать — лоджия, диван или кресло-качалка, фантазия безгранична, она не знает предела.

    После того как у вас появилась зона отдыха, пора заняться рабочей зоной, тем самым центром внешней разведки, центром сбора и анализа данных, центром связи, внешних и внутренних коммуникаций.

    Конечно же, это место самое важное, здесь вы творите, созидаете, и здесь вы занимаетесь наиважнейшим занятием — планированием.

    Рабочая зона должна быть максимально функциональна, но при этом не перегружена, в ней должно быть все нужное и ничего лишнего, она должна быть проста, но при этом солидна, чтобы ваш разум ощущал ее пространство как деловую, рабочую зону (если вы занимаетесь финансами) или как зону учебы (если вы ученик).

    Книги расставлены на полках по тематике, компьютерная зона чистая, незахламленная, все провода, и даже от зарядных устройств, системно уложены (давайте договоримся, что зарядных устройств у вас несколько, они в обязательном порядке есть дома, на рабочем месте, в автомобиле, на работе и в дорожной сумке), под рукой всегда есть блокнот или планшет для записей, в идеале магнитная доска, ну и, конечно, полный перечень канцелярских принадлежностей.

    Наводим порядок и благоустраиваем все комнаты штаб-квартиры: она должна быть гиперфункциональна и суперкомфортна для проживания в ней, не должно быть мелочей, которые могли бы вызвать наше недовольство, — только удобство, только комфорт.

    Главные понятия, которые помогают поддерживать общую гармонию в вашем логове и не теряться в бытовом многообразии, — это чистота и минимализм. Гармония в окружающем мире способствует поиску внутренней гармонии — как минимум тем, что не добавляет раздражения и недовольства.

    


    ГЕРОЙСКИЙ ТРАНСПОРТ

    Представим, что герой игры на выполнении задания, особой секретной миссии и ему необходимо переместиться из пункта А в пункт Б (доставить особо ценный груз в назначенное место или найти и обезвредить бомбу), это мероприятие также будет является мини-игрой в данном случае.

    Согласитесь, качество выполнения такой миссии достаточно сильно будет зависеть от средства передвижения игрока. Здорово, когда герои умеют летать, только вот нам пока данный способ передвижения недоступен.

    Поэтому вы, как игроки, должны ответственно отнестись к средству своего передвижения, от которого зависит скорость и качество прохождения миссии (или мини-игры).

    Если вы пользуетесь общественным транспортом, продумайте оптимальную логистику передвижения, оцените, сколько на это будет уходить средств и времени. Придумайте методы оптимизации времени, которое уходит у вас на дорогу. Чем полезным вы можете заняться во время поездки в автобусе или метро? Может, послушать аудиокнигу или прочитать полезную статью? Не забывайте оценивать статус мероприятия, на котором вы появитесь. Возможно, для выполнения определенных миссий будет лучше арендовать авто или заказать такси класса люкс (бизнес-встречи, свидания, поход в ресторан и т. п.).

    Если вы обладатель автомобиля, также позаботьтесь о том, чтобы пребывание в нем было для вас комфортным и продуктивным. Оснастите свой транспорт девайсами, позволяющими вам быть все время в игре (зарядки для гаджетов, навигаторы, громкая связь и т. д.), а также следите за его состоянием, чтобы в какой-то момент времени не стать жертвой несвоевременной поломки.

    Автомобиль — это не просто средство передвижения, это истребитель, это болид «Формулы-1», это продолжение его владельца. По автомобилю можно многое сказать о состоятельности, ответственности, чистоплотности его владельца, о том, к какой категории граждан он относится.

    Добавлю еще то, что не только вы можете судить вашего визави по автомобилю, но и он может присматриваться к вам так же.

    
      4.2. Анализ исходных данных

    
    Любой проект, будь он большой или не очень, начинается со сбора исходных данных.

    И ваша игра не исключение. Качество сбора и систематизирования информации о вас будет являться ключевым моментом для выстраивания плана развития своих способностей, навыков и умений, а также подготовки к участию в новых играх.

    Для начала вы пройдете анкетирование, поймете свои сильные и слабые стороны, а после этого вам будет необходимо задать себе вопросы: «Чего бы ты хотел достичь? Чем бы хотел заниматься? Как ты видишь свою жизнь через 5, 10, 20 лет?»

    Удобнее всего будет заполнять анкету, если скачать ее в формате разработки на странице в аккаунте https://vk.com/weise_vladimir_weise.

    Возьмите ручку и предельно откровенно заполните все пункты, никого не обманывая. Кроме вас ее никто не увидит, ошибкой будет сейчас обманывать самих себя.

    


    АНКЕТА ИГРОКА

    Здесь вы должны заполнить краткую информацию о себе, о сроках и средствах, затрачиваемых или зарабатываемых за какой-то определенный период времени, который вы сами себе обозначите. Для каких-то категорий удобно взять за временной диапазон планирования один месяц, а для каких-то — день или неделю.

    


    ЭТАП I

    * Если вы еще учитесь и вашими спонсорами являются родители, вы можете спросить у них, какое количество денег они могли бы давать вам на ваши нужды (учеба, книги, одежда, спортивный инвентарь, курсы, письменные и художественные принадлежности, личные расходы). Используйте эту информацию при анкетировании.

    


    1. Общие данные:

    1.1. Имя:

    1.2. Фамилия:

    1.3. Возраст:

    


    2. Семейные данные:

    2.1. Семейное положение:

    2.2. Количество детей:

    2.3. Время, затрачиваемое на семейные нужды:

    2.3.1. Поддержание чистоты в доме:

    2.3.2. Приготовление пищи:

    2.3.3. Время, проводимое с семьей:

    2.4. Финансовые средства, затрачиваемые на семью:

    2.4.1. Аренда жилья/коммунальные услуги:

    2.4.2. Затраты на питание:

    2.4.3. Затраты на проезд:

    2.4.4. Затраты на отдых:

    2.4.5. Затраты на праздники:

    


    3. Образовательные данные:

    3.1. Образование:

    3.1.1. Вуз (школа):

    3.1.2. Курсы:

    3.1.3. Текущие расходы на образование:

    3.1.4. Время, уделяемое на образование:

    3.2. Самостоятельное обучение:

    3.2.1. Прочитанные книги по направлениям:

    3.2.1.1. Психология/философия/эзотерика:

    3.2.1.2. Политология/международные отношения:

    3.2.1.3. Экономика/управление проектами:

    3.2.1.4. Наука/техника/программирование:

    3.2.1.5. История XX века:

    3.2.1.6. Искусство/обучение различным искусствам:

    3.2.1.7. Биографии великих людей:

    3.2.1.8. Ждете категорию книг по личностному росту? Они здесь не учитываются :)

    3.2.2. Затраты на покупку книг:

    3.2.3. Время, уделяемое на чтение:

    3.3. Иностранные языки:

    3.3.1. Указать, какими языками владеете:

    3.3.2. Качество владения языками:

    3.3.3. Практика владения языками (есть/нет):

    3.3.4. Затраты на изучение языков:

    3.3.5. Время, затрачиваемое на изучение языков:

    3.4. Навыки пользования гаджетами:

    3.4.1. Владение офисными приложениями:

    3.4.2. Владение почтой:

    3.4.3. Владение смартфоном:

    3.4.4. Соцсети:

    3.4.5. Владение мобильным банком:

    3.4.6. Владение справочными сервисами:

    3.4.7. Владение графическими, видеоредакторами:

    3.4.8. Программирование/создание сайтов:

    3.5. Образовательный доход:

    3.5.1. Участие в конференциях/симпозиумах:

    3.5.2. Гранты:

    3.5.3. Публикация статей:

    3.5.4. Проведение семинаров:

    3.5.5. Репетиторство:

    3.6. Расслабляетесь ли вы, когда учитесь/читаете/учите:

    3.7. Есть ли у вас интерес к учебе:

    


    4. Физические способности:

    4.1. Здоровье:

    4.1.1. Наличие/отсутствие хронических заболеваний:

    4.1.1.1. Если есть, то какие:

    4.1.1.2. Сколько средств уходит на лечение:

    4.1.1.3. Сколько времени расходуется на лечение:

    4.1.1.4. На какие сферы жизни влияет:

    4.2. Профильный вид спорта:

    4.2.1. Сколько раз в неделю занимаетесь:

    4.2.2. Сколько занимает времени:

    4.2.3. Траты на занятия спортом:

    4.2.4. Прибыль от занятий спортом:

    4.3. Расслабляетесь ли вы, когда занимаетесь спортом:

    4.4. Есть ли у вас интерес к занятиям спортом:

    


    5. Работа:

    5.1. Собственник/наемный рабочий:

    5.2. Соответствует/не соответствует образованию:

    5.3. Уровень дохода (указать):

    5.3.1. Устраивает/не устраивает:

    5.4. Удовольствие от работы:

    5.4.1. Устраивает/не устраивает:

    5.5. Реализация на работе:

    5.6. Перспектива роста:

    5.7. Уровень стресса на работе:

    


    6. Общественная деятельность:

    6.1. Вид общественной деятельности (включая блогерство):

    6.2. Время, затрачиваемое на общественную деятельность:

    6.3. Средства, затрачиваемые на общественную деятельность:

    6.4. Прибыль от общественной деятельности:

    6.5. Удовольствие от социальной работы:

    


    7. Стиль/мода:

    7.1. Устраивает ли вас ваш стиль:

    7.2. Сколько средств вы тратите на внешний вид:

    7.3. Сколько средств вы зарабатываете на моде вне основного заработка:

    7.4. Сколько времени отнимают шопинг и салоны красоты:

    


    8. Хобби:

    8.1. Вид хобби:

    8.2. Время, уделяемое хобби:

    8.3. Средства, затрачиваемые на хобби:

    8.4. Прибыль от хобби:

    8.5. Отдыхаете ли вы, когда занимаетесь хобби:

    8.6. Интересно ли вам ваше хобби:

    


    9. Отдых:

    9.1. Предпочитаемый активный отдых:

    9.2. Предпочитаемый пассивный отдых:

    9.3. Время на ежедневный отдых без учета сна:

    9.4. Время на сон:

    9.5. Затраты на отдых:

    9.6. Формат проведения отпуска:

    9.7. Затраты на отпуск:

    


    10. Соцсети:

    10.1. Какие соцсети используете:

    10.2. Время, затрачиваемое на каждую соцсеть:

    10.3. Потребляемый контент (информация, которую мы потребляем из открытых источников, которую сами выбираем):

    10.4. Расходы на соцсети:

    10.5. Количество подписчиков:

    10.6. В каких целях вы используете соцсети:

    10.7. Отдыхаете ли вы во время просмотра соцсетей:

    10.8. Доход от соцсетей:

    


    11. Вредные привычки:

    11.1. Курение:

    11.2. Алкоголь:

    11.3. Сладкое:

    11.4. Средства, затрачиваемые на вредные привычки:

    11.5. Время, затрачиваемое на вредные привычки:

    Поздравляю! Первый шаг вы выполнили, теперь давайте перейдем ко второму и заполним ровно такую же таблицу, только с желаемыми результатами. Не стоит указывать нереальные цели, давайте идти к успеху планомерно. Добившись намеченного, можно будет поднимать порог желаний выше.

    Пока не выполните оба шага, переходить ко второму этапу не имеет смысла.

    


    ЭТАП II

    Теперь, когда вы выполнили первые два шага, в вашей голове начали рождаться мысли: «Правильно ли я живу, правильно ли распределяю свои ресурсы?» Если вы об этом задумались, то, возможно, что-то обстоит не так, как вам бы этого хотелось.

    Переходим к шагу номер три и формируем бизнес-модель ваших текущих затрат и доходов. Согласитесь, течение денежных средств в вашей жизни незначительно отличается от финансовых процессов крупных корпораций. У вас ровно так же, как и у них, есть доходы и расходы, вот только в вашем случае вы являетесь и рабочим, и руководителем в одном лице.

    Заполните аналогичную таблицу согласно желаемым анкетным данным.

    
      
    
    Мы не будем производить сложных вычислений, чтобы понять эффективность ваших настоящей и желаемой бизнес-систем, — просто сравним доходы и расходы сначала по первому шагу, а потом по второму:

    Форму для заполнения можно скачать со страницы аккаунта https://vk.com/weise_vladimir_weise.

    В итоге вы получили две бизнес-модели: план и факт ваших месячных доходов и расходов (или за другой период). Но это не все. Чтобы картина была более ясной и можно было оперировать временными рамками, укажите, сколько часов в неделю вы можете уделить тому или иному делу. Вам нужно знать, сколько времени уходит на учебу, работу, отдых и т. д. Эта мера позволит взглянуть на ваше время под другим углом и начать больше ценить его.

    


    ЭТАП III

    Переходим к пятому шагу — заполняем таблицу умений, навыков, способностей и знаний:

    
      
    
    Форму для заполнения можно скачать со страницы аккаунта https://vk.com/weise_vladimir_weise.

    Теперь у вас есть понимание того, что вы умеете делать, какими навыками обладаете и чему хотели бы научиться.

    


    ЭТАП IV

    Переходим к шестому шагу и заполняем перечень материально-технических ресурсов:

    


    1. Гаджеты:

    1.1. Компьютер:

    1.1.1. Персональный:

    1.1.2. Ноутбук:

    1.1.3. Планшетный:

    1.2. Телефон:

    1.2.1. Смартфон:

    1.2.2. Кнопочный мобильный телефон:

    1.2.3. Домашний стационарный телефон:

    1.3. Наручные часы:

    1.3.1. Смарт-часы:

    1.3.2. Обычные механические или кварцевые:

    1.4. Качество интернета:

    1.4.1. Мобильный:

    1.4.2. Домашний:

    1.5. Прочие гаджеты:

    1.5.1. Гарнитуры:

    1.5.2. Носители данных:

    1.5.3. И т. д.:

    


    2. Транспортные средства:

    2.1. Легковой транспорт:

    2.2. Внедорожный транспорт:

    2.3. Грузовой транспорт:

    2.4. Мототранспорт:

    


    3. Квартира/дом/недвижимость:

    


    Если у вас есть чем дополнить перечень, обязательно дополняйте.

    Только что вы определили свои основные ресурсы, которыми пользуетесь в повседневной жизни.

    Можно двигаться далее.

    
      4.3. Кто ты?

    
    Теперь вы имеете представление о своих возможностях и желаниях. Это ваша отправная точка и ваш исходный ресурс. Цель намечена. Осталось понять, кто вы в этой задаче, какое ваше место в этой игре.

    И сейчас я прошу задать себе вопрос «Кто я?».

    Ответ на него поможет создать фундамент под ногами, опору, которая будет поддерживать вас на пути к цели.

    Мало кто самостоятельно задает себе этот вопрос. Страшно признаться, трудно сказать себе, что я не сын нефтяного магната, а сын иммигранта (после распада СССР иммигрантами в своей собственной стране стали все ее граждане), что мое образование — это 10 классов средней школы, колледж, а также заочка не в лучшем университете страны, что работал первые пять лет ради опыта, а потом вкалывал за полярным кругом — там, где солнце светит либо целый день, либо не светит вовсе, — ради идеи, не зная, что будет завтра. И я очень благодарен всему, что со мной произошло, ведь любая ситуация, любой момент моей личной истории — это я, это моя жизнь, это люди, которые были и есть рядом со мной.

    Да, это моя история, и я не скажу, что судьба была со мной несправедлива. При этом разум любит строить самые скверные теории, если ему что-то не нравится. И я в свое время не был исключением. Я был недоволен тем, что имею.

    Но как же так, почему?

    Да потому, что я не знал, кто я, у меня не было внутренней опоры, я жил текущим днем, не думая о завтрашнем дне, но и не наслаждаясь каждым моментом, как вы могли подумать.

    Мысль о том, что я гражданин и опора страны, была заменена позицией жертвы: «Все воруют, ничего не исправить, проще смириться» (согласитесь, так проще воровать, если окружающим уже все равно). Таких примеров много. Это гораздо проще — растворить свое сознание в оправданиях жертвы, наполнить свою жизнь легкой болью, нежели вдохновенно выстраивать шаг за шагом свой путь, с оптимизмом и ответственностью подходить к задачам, встречающимся на пути, и менять мир вокруг себя.

    В какой-то момент я понял: недвижимость, машины, яхты — это не мечта, мечта — это я, обладающий яхтами, недвижимостью, машинами, да чем угодно, дело вовсе не в материальных благах, дело в итоговой мечте. Нужно самому быть своей мечтой, зачем делать ее из какого-то предмета, когда гораздо приятнее самому для себя быть смыслом.

    Как хорошо, что я не совершил фатальных промахов в своей личной истории! Хотя успел отстать. Я не воспользовался потенциалом юности ради накопления важных знаний, но тем не менее вовремя понял главное: принятие правды о себе самом дает возможность меняться, создавать свою жизнь, а не плыть в потоке чужих судеб, с завистью заглядывая в красоту чужих историй.

    В прошлое нельзя вернуться, нельзя изменить свой старт, но можно совершить старт сейчас и в конечном итоге прийти к желаемому финишу.

    Я понял, кто я, понял, чего хочу достичь и какой жизнью хочу жить, и если вы держите в руках эту книгу и зрачки ваших глаз жадно бегают по строкам в надежде почерпнуть инструменты, позволяющие изменить вашу собственную жизнь и наделить ее не просто целью, но смыслом, значит, я на верном пути.

    Так вот, ваш самый главный ресурс — это ВЫ.

    Ведь только вы можете справиться с задачей понимания себя как нечто большее, чем очередной черный пуховик в бездушной массе мегаполиса. Поначалу, возможно, будет нелегко, но от этого гораздо приятнее пожинать плоды. Вы будете знать цену своих достижений.

    Не концентрируйтесь на негативе, в каждой ситуации есть что-то полезное, какой бы нелегкой она ни была. Каждая ситуация дарит вам прежде всего большой опыт и возможность больше не попадать в проблемный сценарий.

    Отвечать на вопрос «Кто я?» можно, начав со времени и места вашего рождения, а продолжить перечислением идеалов, которые близки вам по духу, и пережитых событий, мобилизовавших ваш дух.

    Например:

    «Я — сын любящих родителей, я один из детей, зачатых в эпоху приближающегося социализма, я — сын покорителей космоса и внук воинов-освободителей, мои идеалы — честь и верность, любовь и сострадание, я плод социальной инженерии государства, основанного на принципах братства и равенства, я — форма любви моих родителей, я глава своей собственной семьи и ее опора, я прошел через многое, чтобы стать тем, кем являюсь, все трудности и невзгоды лишь закалили меня и растворились во времени, я рожден для великого, я рожден для жизни, хозяином которой и являюсь».

    Поразмышляйте над своей историей, над окружением, над навыками, которые вы от него питаете, найдите в своей истории плюсы — положительные моменты, которые можно использовать во благо.

    Вы можете написать это или просто проговорить. Главное — это возможность отпустить мысль о том, что в жизни все зависит от других людей или обстоятельств. В вашем разуме должно закрепиться мнение, что вы хозяин своей жизни, вы ее менеджер, и то, какой она будет, зависит только от вас.

    Когда вы сможете дать себе ответ на вопрос «Кто я?», поразмышляйте над тем, чего бы вы хотели достичь, чем бы хотели заниматься, как вы видите свою жизнь и себя самих через 5, 10, 15, 20 лет. Эти размышления помогут вам в следующей главе. Наберитесь терпения, отложите книгу в сторону и дайте разуму успокоиться, дайте ему возможность прийти в себя. Завтра можно будет продолжить чтение, когда разум будет готов к новой информации и новой работе.

    
      4.4. Выбираем путь и стратегию развития

    
    Теперь вам предстоит выполнить следующий шаг на пути к личному успеху — выбрать вектор вашего движения и составить стратегию достижения целей.

    Как же понять, чему посвятить свое время и средства, моральные и физические ресурсы? Сейчас от вас не требуется в одночасье определиться с целью всей вашей жизни. Будет достаточным на данном этапе делать шаги навстречу своему внутреннему голосу, ставить несложные задачи, которые помогут вам в обретении эффективности на работе, в учебе, общении, а также в сфере жизненных увлечений и интересов.

    Выбрать направление первых шагов помогут ответы на наводящие вопросы:

    1. Нравится ли вам работа (учеба), которой вы занимаетесь, приносит ли она вам удовлетворение и интерес?

    2. Чем нравится заниматься больше всего, что приносит самый большой интерес и желание изучать?

    3. Есть ли у вас возможность и желание сделать карьеру?

    4. Принесут ли успехи в карьере или учебе исполнение ваших желаний?

    5. Что у вас получается лучше всего?

    6. Какая ваша работа или хобби больше всего нравится людям (труд, выступления на публике, искусство), что находит отклик у незнакомых людей?

    7. Может ли ваше хобби перерасти в работу?

    8. Как вы можете сочетать работу и хобби?

    9. Что вы готовы сделать и вложить для достижения цели?

    Не стесняйтесь, записывайте ответы. Если вместе с ответами пришла и аргументация, то прописывайте и ее, она в какой-то момент может возродить вашу мотивацию. После того как разум дал вам ответы, он, безусловно, подарил вам и понимание путей решения большей части вопросов, которые вы боялись задать себе ранее, подсказал, какие инструменты могут вам помочь.

    И теперь, когда вы имеете представление о сферах жизни, в которых хотелось бы навести порядок, и примерно представляете пути решения возникающих на пути задач, можно заняться составлением плана действий.

    Для начала давайте обозначим правила его составления.

    Как гласит формула македонского царя Филиппа, разделяй и властвуй. Данное изречение справедливо и к задачам, которые мы будем ставить перед собой. Если делить сложные задачи на множество легких, тогда от сложности не остается и следа. Поэтому первый принцип, который стоит запомнить при составлении плана личного успеха, — это дробить сложные задачи на простые.

    Второе правило будет звучать как «единство целого». Это означает, что, двигаясь на пути к вашей цели, развивать необходимо все сферы вашей жизни, а также умения, с ними связанные.

    Чтобы ваше внешнее и внутреннее «я» пребывали в гармонии, следует уделять внимание развитию следующих сфер жизни:

    1. Духовной.

    2. Физической.

    3. Социальной.

    4. Творческой.

    5. Административной.

    6. Финансово-экономической.

    7. Технической.

    8. Научной.

    Третье правило, которое следует усвоить: у каждого ресурса есть своя цена. Навыки, которыми вы обладаете, также являются вашим ресурсом. Обучаясь им, вы расходуете свое время и средства, а зачастую и то и другое. Во время постановки задач и планов развития определяйте их не как бесформенные строки, а как конкретные задачи, требующие ресурсов, у каждой позиции должны быть прописаны сроки и цена их выполнения/получения (если цена не предполагается, то ставьте ноль).

    Четвертым правилом является принцип «справился с задачей — отпразднуй». Это правило особенно важно для людей, ранее не добивавшихся успеха. Им следует прививать вкус победы не только чувством внутреннего самоудовлетворения и одобрения близких, но также символическим празднованием этого события. Этим может послужить поход в ресторан, кино, парк, с обязательным акцентированием на том, что данное событие связано с победой и посвящено ей.

    С правилами мы разобрались, теперь предлагаю взять лист бумаги или распечатать форму для заполнения, размещенную на странице аккаунта https://vk.com/weise_vladimir_weise.

    В данный момент мы приступаем с вами к составлению плана личного успеха. Вам предстоит заполнить три таблицы «задач на ближайшее будущее». И если вы еще не определились с задачей жизни, просто поставьте краткосрочную цель, поймите, как работает этот механизм. Поймите, как необходимо планировать свое будущее.

    В первую таблицу необходимо внести задачи, занятия и мероприятия, позволяющие повысить продуктивность на работе (в учебе) и в финансовой сфере.

    Во вторую таблицу необходимо внести задачи, занятия и мероприятия, позволяющие повысить продуктивность в социальной жизни.

    В третью таблицу необходимо внести задачи, занятия и мероприятия, позволяющие повысить продуктивность в желаемых вами направлениях.

    Как только вы заполнили все три таблицы, распределите получившиеся пункты в сводную таблицу в зависимости от сроков их исполнения, опираясь на имеющиеся ресурсы. Теперь вы видите свой путь, который вам предстоит пройти.

    Ну а чтобы мотивация на пути достижения поставленных целей не пропадала, я подкину вам пару секретов самомотивации.

    У людей, которые постоянно добиваются успеха, есть маленький секрет: они разбивают путь к намеченной цели на маленькие задачи и справляются с ними играючи. Чтобы это не превращалось в рутину, можно ставить перед собой маленькие цели и каждый раз менять их условия, например:

    • встать рано утром;

    • встать рано утром и пойти на пробежку;

    • встать рано утром, пойти на пробежку с музыкой в наушниках;

    • встать рано утром, пойти на пробежку и пробежать на 500 м больше, чем вчера;

    • встать рано утром, пойти на пробежку и пробежать по другому пути;

    • и т. д.

    Суть в том, что таким образом мозг привыкает к победам, а потом продолжает мыслить на этой волне. Попробуйте этот подход, он не требует денежных затрат и при этом дает почувствовать себя победителем.

    Следующим помощником в обретении мотивации является не что иное, как наделение желаемой цели высоким смыслом. Для меня, например, любое мое достижение открывает новые возможности развития, и об этом я напоминаю себе каждый раз, прежде чем приступить к работе.

    Одной из вариаций данного инструмента является объяснение себе возможной выгоды от осуществления работы или учебы, которая вам не нравится. Так, например: «Я знаю, что умственно тяжелая работа сможет дать мне опыт, который я не смогу получить больше нигде, в самый короткий срок. Я знаю, что этот опыт позволит мне выполнять свою работу качественнее и быстрее. Я знаю, что благодаря этому я стану отличным сотрудником и меня могут повысить. Ну а если не повысят, то такого специалиста могут взять в другую компанию на хороших условиях». По итогу — работа выполнена в срок, нет чувства, что тобой пользуются, также получены ценные знания. Как вы заметили, во всем этом объяснении прослеживается логика. Ровно так же и вам стоит объяснять себе возможную выгоду от работы, учебы и других занятий. Данная методика очень полезна, когда есть работа, которую необходимо выполнить в короткий срок.

    Есть еще один классный инструмент. Если вы умеете и любите всей душой какой-то вид деятельности, ставьте себе задачи именно в нем. Совершенно точно, что в этом случае вам не придется прикладывать сверхусилий, чтобы замотивировать себя, и вы не только достигнете желаемого результата, получите вкус победы, но и почувствуете большое удовольствие от процесса.

    Ну и напоследок добавлю: любые наши действия являются лишь следствием наших жизненных мотивов; чем более высокими принципами мы живем, тем более высоки наши побуждения и мотивы, тем более значимые цели мы перед собой ставим. Следовательно, если менять принципы своей жизни, мотивы будут меняться также, а с ними изменится в конечном счете и качество жизни.

    
      4.5. Развитие навыков, способностей, умений и знаний

    
    После того как вы наметили путь развития, стоит понять, какие умения, навыки, способности и знания могут быть вам полезны на пути решения поставленных задач, какие еще предстоит приобрести. Не торопитесь, давайте для начала разберемся в этих понятиях и узнаем, каким способом вы можете их получить.

    Разбираться в понятиях мы будем на примере стрельбы из автомата.

    Так, если мы впервые взяли автомат в руки и стали неплохо стрелять — это способности. Если мы ранее стреляли из автомата и взяли его вновь в руки и начали стрелять — это навык. Если мы обладаем информацией, как стрелять из автомата, — это знания. Если мы способны хорошо обращаться с автоматом и точно стрелять из него — это умения.

    Ранее в разделе «Анализ исходных данных» вы уже обозначили знания и умения, которыми вы обладаете и какими хотели бы обладать. Сейчас же мы составим перечень умений и навыков, которые будут необходимы вам на пути к достижению стоящих перед вами целей.

    Специально для этого я сформировал список умений и знаний, которые могли бы вам пригодиться. Современный мир непросто устроен, и никогда не знаешь на сто процентов, какие именно знания могут понадобиться в тот или иной момент, поэтому в список я включил те умения и навыки, которые наиболее востребованы на текущий момент, они дадут вам возможность развиваться всесторонне.

    Его можно взять за основу, дополняя теми знаниями, умениями, навыками и способностями, которые требуются вам лично, согласно с таблицей, заполненной в разделе «Анализ исходных данных».

    Табл. 1. Рекомендуемые для развития умения, навыки, способности и знания

    
      
    
    
      
    
    Столбик «Польза» предлагаю заполнить вам самим: в таком случае вы сможете определиться, какие умения вам могут быть полезны.

    Если вы заметили, я целенаправленно даю вам векторы развития и не даю конкретных методик и практик. Это связано с тем, что каждый человек находится на своем витке развития и имеет уникальное, свойственное только ему мировоззрение. Методики, подходящие одному человеку, могут не подойти другому, а кому-то и вовсе навредить.

    Существуют основные способы обретения знаний и умений.

    • Книги — наш лучший помощник и советчик. Книги собрали в себе все знания человечества, они их прямая материализованная форма. Именно поэтому стоит уделять им особое внимание, тем более в раннем возрасте, когда накопление правильных и структурированных мыслей столь важно для становления гармоничной личности. Ввиду отсутствия в книгах свойственной онлайн-порталам контекстной рекламы они не отвлекают читателей на сторонние материалы, а дают конкретный, структурированный поток знаний. Помимо этого, книги несут в себе атмосферу, они наделяют процесс постижения информации сакральным смыслом, выработанным нашими предками, которые ценили книгу как единственный источник знаний, доступный лишь избранным. Изучать фундаментальные науки или духовные практики только по книгам опасно ввиду возможности неверной трактовки тех или иных смыслов.

    Затруднениями при работе с книгами может явиться тот факт, что не каждая изложенная в них информация может быть воспринята правильно или в принципе быть усвоенной, поэтому человечество и придумало передавать сложные для восприятия знания посредством учителей и наставников.

    • Учителя и наставники — это отдельная история в жизни каждого человека. В отличие от книг, которые придают знаниям эмоциональную окраску и атмосферу, учителя дают своим подопечным еще и пример, отношение к жизни и ситуациям. И если вам доведется встретить наставника с принципами, идеалами и внутренним благочестием, следуйте за ним, учитесь у него не только знаниям, но и принципам. Подбирайте педагогов не только по объему и качеству передаваемых знаний, но и по эмоциональной совместимости, по расположенности вашей души к конкретному человеку.

    • Видеоуроки. Такой формат подходит для постижения знаний людьми, которые уже обладают набором информации в данной области (знаний), так как не каждый видеотренер является профессионалом в своем деле и оценить его компетенции можно, только самому обладая знаниями. Многие видеопедагоги ведут лекции по методичкам, ввиду чего могут либо делать ошибки, либо попросту давать ложную информацию. Изучайте профили таких педагогов, читайте отзывы на сторонних сервисах, не связанных с их официальными страницами и сайтами.

    Как понять, будет информация для вас полезна или нет? Прислушивайтесь к отклику внутри себя. Если есть доверие — значит, эта информация вам подходит и будет полезной.

    Теперь пропишите, какими инструментами познания вы будете восполнять те умения и знания, которые для себя определили. Это очень важно, так как перед началом обучения у вас уже не будет стоять вопрос, с чего начать, вы уже точно будете знать, какую книгу или сайт открыть.

    Не стоит браться изучать все одновременно. Так как временные ресурсы очень трудно делить между жизненными сферами, предлагаю уделять для изучения новой информации свободное время, время после обеда, время, проводимое в транспорте. Также было бы удобно слушать аудиокниги по пути на работу, учебу, во время прогулок.

    Четко распределите, что и в какой последовательности вы будете изучать. И да пребудут с вами знания!

    
      4.6. Поиск и систематизация информации

    
    Во время постижения новых знаний, умений и навыков нам приходится перерабатывать и усваивать большой поток информации. И чтобы этот поток не вводил вас в замешательство, не сбивал с правильного пути, следует ответственно подходить к поиску информации.

    Основными задачами, стоящими перед вами во время этого процесса, являются:

    • распознавание истинной и ложной информации;

    • фильтрация поступающей информации по категориям: полезная и бесполезная, опасная и безопасная, верная и неверная;

    • поиск информации;

    • систематизация информации.

    В разделе «Настройка интерфейса» мы уже обзавелись рядом программ, которые помогут нам в поиске требуемой информации. Это поисковые системы общего назначения («Яндекс», Google и т. д.), поисковики геоданных («2Гис», «Яндекс. Карты», и т. д.), онлайн-энциклопедии (Wikipedia и т. д.), сервисы заказа пищи и такси, а также специальные программы, зависящие от рода вашей деятельности (такие предложения следует подбирать исходя из функциональности и качества контента).

    Поисковые сервисы общего назначения («Яндекс», Google и т. д.) помогут вам искать и находить абсолютно любую информацию, которая вам требуется.

    Навигационные системы типа «2Гис» или «Яндекс. Карты» не только не дадут вам заблудиться, но и помогут найти необходимые вам общественные заведения поблизости, они построят для вас самый близкий маршрут к точке назначения, предоставят контактные данные для связи с администраторами.

    Учитесь пользоваться голосовым вводом и интерактивными помощниками. Данные инструменты будут помогать вам экономить время и эмоциональные ресурсы, так как многие люди сильно напрягаются при необходимости набирать текст вручную, к тому же зачастую это неудобно и занимает дольше времени. Не стесняйтесь пользоваться голосовым вводом на людях.

    Также при работе в интернете вам пригодится умение продуктивной работы с браузером. Создавайте закладки, добавляйте в избранное понравившиеся страницы, структурируйте закладки по папкам, добавляйте подписки на уведомления от понравившихся вам сайтов.

    
      4.7. Оружие героя

    
    Раз уж вы являетесь героями, то вам в обязательном порядке нужно геройское оружие типа меча-кладенца или Мьельнира.

    Под геройским оружием следует понимать девайсы, при помощи которых вы выполняете ваши героические подвиги.

    Для меня этот набор девайсов выглядит так:

    • смартфон,

    • смарт-часы,

    • минибук,

    • планшет,

    • гарнитура,

    • записная книжка,

    • ручка

    • и т. д.

    Все эти инструменты и есть то самое оружие, с которым мы каждый день ходим на охоту, с которым вступаем в бой с неведомыми монстрами и побеждаем их.

    Из перечисленного выше оружия современные бренды дают возможность создать эпичные наборы с божественными возможностями, недоступными простым смертным.

    От качества, удобства и функциональности этих инструментов напрямую зависит скорость и качество вашей игры.

    Если у вашего противника меч значительно крепче вашего, то вероятность, что он просто разобьет ваш меч, тоже значительно выше, а так и бой проиграть можно. Так же и с девайсами, вот только меч можно закалить и заточить, а вот с современной электроникой это не прокатит.

    Хорошие инструменты не только помогают наиболее быстро и качественно выполнить стоящие перед вами задачи, но и получить удовольствие от процесса.

    Так как же вооружиться с ног до головы и не остаться без средств к существованию, как собрать боевой комплект и не прослыть ламером, как найти баланс между дизайном и производительностью, на чем можно экономить, а на чем этого делать не стоит?

    Попробуем найти баланс и прописать основные правила:

    1. На себе экономить нельзя. Ваше моральное состояние во многом зависит от быстроты, удобства и функциональности инструментов, с которыми вы работаете. Если есть возможность приобрести в свое распоряжение качественные гаджеты, делайте это.

    2. Пробуйте разное. Зацикленность на одном бренде не дает возможности отслеживать все веяния и современные тренды. Да, в каждой сфере есть бесспорные лидеры, но история знает не один пример того, как рушились империи (пример фирмы NOKIA).

    3. Удобство и эргономичность. Одно из важнейших правил. Можно приобрести самый крутой смартфон с самым большим размером дисплея, но, если вы не можете ответить на звонок движением одного пальца, данный телефон вам не подходит. И так с каждым гаджетом. Если инструмент требует дополнительных затрат движений, подумайте еще раз: может, есть что-то лучше?

    4. Самым дорогим гаджетом должен быть тот, с которым работаешь больше всего. Если вы целыми днями сидите в телефоне, вам важно быть везде и всегда на связи с миром, то, понятное дело, вы можете сэкономить на ноутбуке, который будет выполнять прямые обязанности лишь раз в неделю. Такой же закон можно распространить и на остальные инструменты. Процентуйте время работы с различными девайсами в течение дня и определите, какой из них главный. Время, проведенное с гаджетом вне рабочих процессов, не считается.

    5. Ни один гаджет не стоит покупки, если вы не используете его функционал полностью. Во-первых, зачем переплачивать, а во-вторых, вполне возможно, что вам просто будет неудобно с этим девайсом работать.

    6. Самый главный гаджет — это ваш разум, он главное ваше оружие и главный ваш ресурс. Берегите его.

    


    Можно с ног до головы увешаться оружием, но при этом не сделать ничего геройского. Помните, для чего вы приобретаете свое снаряжение, и используйте его по назначению.

    
      4.8. Экипировка и снаряжение героя

    
    Любой воин, любой герой обладает не только оружием, но и доспехами.

    Жизнь в этом смысле не исключение. Мы также обладаем доспехами и снаряжением. У нас есть рабочий наряд, есть наряд для отдыха, спорта, плавания. Главное — не перепутать и подбирать каждый раз свой наряд под конкретный случай, помня одно правило: встречают по одежке.

    Я был бы не я, если бы не поиронизировал над этой темой. И ирония, представленная ниже, обусловлена тем, что мода является социальным продуктом человечества, во многом призванным обогатить индустрию, ей занимающуюся, а также подчеркнуть социальный статус и класс человека.

    Если вспомнить американских супергероев, то они обладают своими отличительными костюмами. У кого-то они были наделены удивительными характеристиками, у кого-то нет. Суть одна: кто бы знал Супермена без его синего костюма, красных трусов и плаща? Никто. Как вывод — если играете в игру, соответствуйте ее правилам, одевайтесь как положено.

    Помните, что такие мелочи, как опрятность одежды и обуви, правильно подобранные галстук и запонки, соответствие цветовой гаммы, решают многое (красные трусы Супермена тому подтверждение).

    Соответствуйте времени. С годами носить трусы поверх синего обтягивающего костюма стало негоже серьезным парням, и продюсеры лишили Супермена его отличительной детали гардероба.

    Подбирайте обувь и снаряжение к костюму. Если не выполнить это правило, можно смотреться нелепо.

    Стиль появляется со временем, но, если нужно принарядиться прямо сейчас, не стесняйтесь брать совет у специалистов.

    Прическа и чистая кожа лица — ваша визитная карточка. При личном общении с человеком, в промежутках между взглядами друг другу в глаза, оппонент смотрит на ваши прическу и лицо.

    Если вы никогда не следили за модой — не беда, со временем вы обретете свой собственный стиль, главное — не бросаться из крайности в крайность, можно переборщить.

    P. S. Говорите себе, что вы всего достойны и со всем справитесь, и да пребудет с вами успех.

    
      4.9. Вирусные программы

    
    Наш мозг является очень мощным вычислительным аппаратом, способным одновременно воспринимать невероятное количество информации и давать ей практически моментальную оценку, классифицируя ее на приятную и неприятную, угрожающую или комфортную и т. д.

    Помимо восприятия и обработки информации, мозг также занимается и ее накоплением, раскладывая по полочкам места и события, привязывая их к временным рамкам и эмоциональным (чувственным) переживаниям. Мозг хранит нашу личную историю, наш жизненный опыт, приобретенные знания.

    Да, его работа сложна в своей непостижимости, но при этом проста по архитектуре устройства. Наш серый орган, как и любой вычислительный механизм, основывается на примитивных, базовых законах алгебры логики. Он работает на понятиях «да» и «нет», true и false, 0 и 1, что связывает его с транзисторным принципом устройства микропроцессорной техники.

    Мозг дает каждому явлению свою оценку, записывая о нем в подсознании чувственные ощущения, он накапливает базу прожитых и оцененных ситуаций и на ее основе создает шаблоны поведения. Тем самым он дает себе возможность работать в автоматическом режиме и не затрачивать дополнительные ресурсы организма, не вгонять его в стресс из-за каждой происходящей ситуации.

    Это увлечение разума загоняет многих людей в рамки обыденности, так как мозг может расслабиться в череде будней и начать отрабатывать абсолютно все события по шаблонам. Такое поведение превращает человека в живого робота, вяло плывущего по руслу реки собственной жизни. Разум, вошедший в петлю автоматизма, может не отслеживать своего состояния, так как ему выгодно пребывать в нем.

    Как мы поняли, мозг — работяга и лентяй одновременно, он знает себе цену и не любит работать за просто так. Это естественное его желание — сохранить ваше же время для реализации более полезных вещей.

    Но так как мозг все-таки работяга, он любит пищу для размышлений и раздумий, любит смену мест и общения, он любит все новое, он пытлив, но при этом разборчив.

    Первое негативное проявление того, что мозгу мало пищи, или того, что она стала однообразной, — это чувство скуки. Если вы начали испытывать скуку, значит, ваш мозг нуждается в скорой информационной помощи, ему срочно требуется инъекция отборной, качественной информации, а не то он затянет вас в мир махровых одеял, горячего шоколада и тоскливой музыки. Есть еще один сигнал от нашего разума, что что-то идет не так, — это появление чувства лени, оно сигнализирует об усталости мозга, о том, что он не справляется с объемом получаемых данных и самостоятельно прекращает работать.

    Чем же мы можем оказывать помощь своему мозгу (разуму):

    • взращивать в себе осознанность;

    • уходить от шаблонного мышления и поведения, делая привычные вещи по-новому;

    • тренировать мозг, меняя места и людей для общения, давая ему задачи из разных сфер, не унифицируя его под одну задачу;

    • давать пищу правому полушарию, посещая картинные галереи, творческие встречи и спектакли, пробуя свои возможности в творческих поисках;

    • максимально разгружать себя от негативных эмоций: можно стоять на гвоздях, бить грушу, медитировать;

    • давать мозгу отдых, устраивать разгрузочные дни, в которые просто расслабляться и отдыхать;

    • мотивировать мозг, давать ему возможность самому заинтересоваться решением вопросов, которые ему не особо интересны, пообещав ему поощрение или перспективу какого-либо приятного события.

    Так как мозг крайне логичен и старателен в своей работе, он потребляет все подряд, и если человек не отслеживает и не контролирует потребляемую и чувственно переживаемую информацию, то возможно приобретение им вирусных программ.

    Об этом и поговорим.

    Под вирусными программами можно понимать какой-либо сценарий поведения, шаблон, навязанный нам извне или придуманный нами самими. Понимаю, звучит слишком заумно и занудно, но как иначе: когда пытаемся описать легкие для понимания вещи, всегда хочется придать им значимости и сложности☺

    Давайте разделим вирусные программы и опишем их.

    Группа вирусных программ №1 — это рекламная информация, которая учит нас, как себя нужно вести, что покупать, кого и как слушать. Этот формат вирусных программ бьет по стереотипам причастности к определенным социальным группам. Конечно, есть простая реклама, которая не оказывает негативного воздействия, но есть рекламы, записываемые в самые подкорки сознания, они бьют по важным темам слоганами, лозунгами, яркими цветами. К таким лозунгам можно отнести «Ты не ты, если…». К этому лозунгу можно добавить любое слово, и он будет эффективно работать, например: «Ты не ты, если не выбрит, покупайте пену ХХХ и будьте собой» или «Ты не ты, если тебя мучает жажда, покупайте ХХХ и будьте собой». Такая реклама может быть скрытой, когда ее монтируют в фильмы или песни. В условиях XXI века нам предстоит самостоятельно следить за целостностью нашего собственно разума, следить, чтобы хаос рекламы, размещаемой везде, где это только возможно, не влиял на наш выбор и наше поведение. Необходимо помнить, что через наши же гаджеты рекламные компании настраивают точечный, целевой поток рекламы, ориентированный на наши предпочтения.

    Группа вирусных программ №2 — это неправильно воспринятые или неправильно поданные социальные и родительские установки. По своему замыслу они продиктованы желанием научить, как делать правильно, как хорошо, а как нет. Эти программы имеют очень большое влияние на нас, так как закладываются в раннем детстве, по этой же причине с ними тяжело бороться. Мы учились жизни вместе с ними и опираясь на них. Так, например, ребенок мог трактовать запрет кричать на людях как запрет на проявление эмоций и личного мнения в окружении людей и потом во взрослой жизни рта не откроет на публике, он будет бояться выступать, делиться и проявлять эмоции. Такие программы ведут к сильным переживаниям, возможны невротические проявления: заикания, треморы, повышенная потливость. Некоторые программы, привитые в детстве, имеют тенденцию к устареванию, так как общественная жизнь течет и меняется, и одни нормы в эпоху молодости наших родителей были жизненно необходимы, сейчас же они могут быть попросту бесполезны или неприменимы.

    Группа вирусных программ №3 — это общественные шаблоны. Классическим примером таких шаблонов являются понятия худого и толстого, красивого и не очень, умного и глупого. Эти шаблоны — попытка унифицирования окружающей людей, но такая унификация загоняет в жесткие рамки, из которых просто так не выберешься, необходимо прикладывать усилия, ресурсы и средства для этого. Люди годами борются с детскими насмешками, терзая во взрослой жизни себя все теми же детскими страхами.

    Группа вирусных программ №4 — это стереотипное мышление, мышление в рамках устоявшихся выражений. Распространенным вирусом данной формы является выражение о том, что все в нашем мире решают деньги и связи. Да, они очень могут помочь и облегчить путь, но решают далеко не все. Если человек хочет в жизни чего-то добиться, он добьется непременно. Вирусные программы данного вида вызваны узостью мышления и упадком веры в собственные возможности. Также это может быть вызвано мнением социальной группы, в которой находится человек.

    Группа вирусных программ №5 — внутренние сценарии, рожденные вследствие пережитых психологических травм. У меня есть такой сценарий: я очень напрягаюсь, когда рядом со мной начинают убирать помещение. Данный страх явился следствием того, что, когда я спал, рядом со мной включили пылесос. Тело и разум самостоятельно дали оценку случившемуся, и теперь, когда рядом со мной убираются, я испытываю чувство злости. Вот и у остальных людей так же: какие-то эпизоды судьбы формируют сценарные реакции на события, на поведение людей, на их мимику и жесты. Эти программы самые тяжелые, потому что их сложно отследить, они проявляют себя на уровне рефлексов и телесных реакций. Эти проявления пытаются защитить нас, поэтому их тяжело отследить, так как тело и разум в этот момент борются за ваше выживание. Данные вирусные программы могут привести к психосоматическим проявлениям, болезням. Их можно отследить по появлению когнитивного диссонанса.

    Все эти программы навязывают нам свои правила и заставляют действовать по их шаблонам и сценариям, тем самым отнимая у нас чувство единства наших желаний и действий, отвлекая наше внимание на проживание чужих алгоритмов.

    Процесс борьбы с любой вредоносной программой одинаков как для IT, так и для real games, вот простые правила:

    1. Накопление баз данных о вирусных программах и алгоритмов борьбы с ними. Поиск специалистов и изучение проблематики в целом.

    2. Поиск вирусных программ. Самостоятельно или со специалистом рассмотрение проблем, влияющих на качество жизни, выявление патологических сценариев.

    3. Помещение проблемных программ в карантин. Создание условий, в которых вирусные сценарии не будут действовать на вас и ваш организм. Условия, в которых тело и разум смогут накопить силы для процесса лечения и реабилитации.

    4. Удаление вирусных программ. Проработка с психологом сценариев и программ, формирование альтернативных моделей поведения и реакций.

    5. Поддержание информационной безопасности. Контроль и отслеживание поступающей информации, блокирование вредоносной информации, которая может спровоцировать рецидив или формирование новых проблемных шаблонов или моделей.

    Вирусные программы многогранны в своих формах и обличиях, они могут скрываться в мелочах и изрядно портить жизнь, могут иметь форму модного веяния или тренда. Следите за своим поведением, ищите логические нестыковки в своих поступках и ощущениях тела, выводите свои страхи наружу и меняйтесь, старайтесь. От этого качественно изменится ваша жизнь.

    Мозг неописуемо мощный инструмент, способный как раскрыть наш потенциал, так и низвергнуть нас с пьедестала, учитесь слышать его, реагировать на его желания и потребности, облегчайте ему жизнь, но не забывайте тренировать.

    
      4.10. Языки программирования

    
    Если уж ваш мозг может быть подвергнут вирусному заражению извне или самостоятельно написать себе проблемные сценарии, то в этом случае можно предположить, что мы способны создать себе и положительные программы.

    В компьютерном программировании любой софт (программы) создается на основании языков программирования, которых много, и каждый обладает своей уникальной структурой.

    Человеческий мозг устроен немного иначе, и его нельзя запрограммировать на Pascal или С++, но можно сделать это на основании языков, придуманных самими людьми. Вот об этом и поговорим.

    Чтобы вы понимали, я сделаю маленькое отступление и посвящу вас в тайну того, что любой язык, посредством которого люди доносят информацию, может быть применен для программирования. И таким языком (языком передачи информации) является не только наша устная и письменная речь, но и изобразительное искусство, живопись, музыка, скульптура, архитектура, мода, фотография, танец и т. д. Любой вид искусства можно назвать программированием.

    Правда становится интересно? Давайте двигаться дальше и узнавать новое плавными, неторопливыми шагами.

    Почти все слышали, как сильно влияют наши слова и мысли на нас, наше поведение и, как следствие, нашу жизнь, но не каждый понимает смысла этих слов. Помните, в предыдущей главе мы прочитали, что разум воспринимает, оценивает и сохраняет поступающую в него информацию? А теперь представьте, что происходит, когда мы сами произносим какие-то утверждения. Мозг попросту упрощает себе работу, он не дает оценки сказанному, он воспринимает слова и записывает их в память как данность. И если из ваших уст будут звучать слова, что вы не можете или не умеете чего-то, то для вас это будет правдой, вы действительно не сможете этого сделать. Плюсом этого является то, что оно может работать и наоборот: если вы настроите себя на мысль, что для вас нет преград в обучении, постижении знаний, то любая информация будет без проблем усваиваться вашим разумом, так как он будет готов к этому, для него не будет существовать сдерживающих барьеров.

    Это самый простой пример программирования.

    Интересно и то, что речь человека имеет не только свое внешнее проявление, но и внутреннее. Такое явление, как внутренний диалог, может создать своему обладателю много проблем, если не подружиться с ним и не начать мыслить позитивно. В этом случае можно самому себе создать проблемы в виде вирусных программ — установок (вирусные программы №5).

    Помимо воздействия на свой разум и сознание, человек постоянно воздействует на сознание других людей. Простым примером является воспитание детей или учеба в школе. Ребенку рассказывают, что хорошо, а что плохо. И вот здесь нужно соблюдать правила приличия и «гигиены». Не лезьте в чужие головы со своими психическими травмами и мнениями, ведь совсем не факт, что они являются верными. И да, не пускайте чужой разум в свою черепную коробку без веских на то оснований. Каждый раз спрашивайте себя, зачем это нужно вам и зачем это нужно вашему собеседнику, не все люди бескорыстны.

    В речи очень большую значимость имеет ее эмоциональная окраска, она не только придает вашим мыслям новое звучание, но и концентрирует на себе внимание собеседников. Ровно так же и в программировании: ваши слова, произносимые себе, должны быть эмоционально окрашены, тогда и ваше внутреннее «я» будет слушать вас с особым вниманием.

    Теперь, когда вы поняли, какую роль играют ваши же собственные слова, вы можете и сами догадаться, как на вас влияет музыка, которую вы слушаете, фильмы, которые вы смотрите, улицы, по которым ходите. Они формируют ваше настроение, привлекают ваше внимание и концентрируют на себе ваши мысли, они создают ваше информационное поле и формируют ваше мировоззрение. Учитывайте это в вашей собственной игре, создавайте сами свои мысли и настроения, влияйте на свое информационное поле и потребляемый контент (информацию).

    С целью более качественного программирования своей реальности учитесь различным языкам программирования (музыка, живопись, поэзия), они не только расширят ваш кругозор и научат смотреть на мир под другим углом, но и дадут вам возможность доносить свои мысли другим людям разными способами.

    Помните, что ваши манеры, привычки и внешний вид дают сигналы окружающим людям и создают их впечатление о вас, а следовательно программируют их на определенный формат взаимодействия с вами. Уделяйте данным аспектам внимание, тем более что они добавляют и вам определенное отношение к себе, чувство уверенности, раскованности, легкости.

    P. S. Не применяйте знания для формирования мнений и настроений других людей, не программируйте их реальность, это негуманно и неэкологично по отношению к ним. Поверьте, люди чувствуют, когда ими пытаются манипулировать, это может плохо отразиться на вашей репутации.

  

    
        
  
    
      5. Процесс игры

    
    
      5.1. Виды игр

    
    Вот и настал момент, когда ваш герой получил необходимые знания и навыки, вооружился гаджетами и супергеройским костюмом, он замотивирован и готов к игре.

    Но с чего начать? К чему приступить? Перед нами столько игр, как не потеряться в их многообразии и найти именно те игры, в которых вы сможете преуспеть?

    Действительно, в многообразии игр запутаться достаточно легко. Игры в детей и родителей, игры в работягу и начальника, гражданина и чиновника, мужчину и женщину, в продавца и покупателя… Список игр велик, и, если каждую воспринимать как важную, можно попросту распылить энергию, данную для самореализации (для достижения жизненных целей), в пустоту.

    Именно поэтому я предлагаю отнестись к играм более избирательно, выделив из них лишь только самые важные, те, которые ведут нас к цели, которые помогают нам исполнять наше предназначение.

    И в этом нам поможет…

    …не кто иной, как господин готемский рыцарь, человек-справедливость, кремень в биоорганической форме, супергерой в костюме летучей мыши.

    Этот персонаж — находка для наставников по личностному росту! Не знаю, почему никто не использует опыт этого героя на практике.

    Итак, кто же он? Да не кто иной, как Брюс Уэйн — миллионер, филантроп и просто хороший парень, по ночам надевающий супергеройский костюм с ушками, как у летучей мыши, и защищающий город от антисоциальных личностей.

    Чем примечателен данный персонаж? Да тем, что он обычный человек (состояние не в счет), у него нет суперспособностей, он не умеет плеваться огнем и летать, вся его сила и все его навыки лишь плод тренировок, грамотного инженерного подхода к экипировке и снаряжению, а также супермотивации (помощь слабым).

    Его игрой стала работа по спасению людей от зла и насилия. В этом он видит свой путь, свое служение людям. Ему не нужны новые богатства и захваты рынков, он довольствуется тем, что имеет, а имеет он, безусловно, много ☺ Ему для самореализации требуется служить народу, служить своим идеалам.

    Как и у любого игрока, у него куча различных игрушек, начиная от его навороченного костюма и заканчивая супергеройскими средствами передвижения. Они являются его инструментами и визитной карточкой и никак не связаны с его мотивацией, они лишь инструмент.

    Для чего нужно было именно сейчас рассказывать про Бэтмена? Да просто для того, чтобы показать существенное, показать, что, определяя главную из своих игр, разум начинает искать возможность двигаться к ней, искать инструменты, создавать штаб-квартиру для реализации намеченных планов, ну и так далее.

    При этом Брюс Уэйн живет и обычной жизнью готемского мажора, ездит на дорогих машинах, посещает ночные клубы, ну и делает много всего такого, чем занимаются люди в его положении. Для чего? Просто потому, что в нашей жизни, помимо основной цели, есть и просто наша жизнь, время, которое мы проводим с родными и близкими, с друзьями и коллегами, время, когда мы можем побыть собой и расслабиться (в этом Брюс, конечно, плохой пример).

    Поняв свою жизненную цель, определив вектор движения, вы сможете выстроить череду задач на пути к ней, выполнение которых и приведет к итоговой цели. И вот как раз-таки процесс решения этих задач я и предлагаю назвать игрой.

    Для кого-то цель всей жизни — стать директором фирмы, и его игрой будет работа и карьерный рост. Кто-то хочет стать известным певцом, и его игрой будет путь к мировой известности. Кому-то важно просто получать удовольствие от жизни, и это тоже станет его игрой.

    Определиться с целью всей жизни не так просто, поэтому будет лучше, если вы сформулируете свои ближайшие цели, которых будете добиваться. Для учащегося это может быть окончание учебного заведения на отлично, для кандидата в мастера спорта — стать мастером спорта и так далее.

    На пути к достижению цели будет много мини-игр (квестов), которые вам предстоит пройти. Ну а чтобы было проще с ними справляться, стоит понять, какими же они бывают.

    Разобраться в многообразии игр нам помогут старые добрые компьютерные видеоигры. По аналогии с ними наши дела из реальной жизни можно отнести к следующим категориям:

    — Аркады — простые игры с однотипными действиями. Это может быть монотонная работа на загородном участке или работа кассира.

    — Стратегии — это игры, связанные с управлением человеческими, финансовыми и материальными ресурсами. Как вариант это управление коллективом, классом, предприятием, также это может быть работа на финансовых рынках, где есть потребность мыслить стратегически.

    — Приключения — игры, связанные с прохождением сюжетной линии, ведущей к развязке истории, к какой-то заветной цели. В реальной жизни это может быть реализация собственных проектов или участие в чужих.

    — Ролевые — игры, связанные с прохождением квестов, в ходе которых герой развивается, получает умения и навыки. В реальной жизни это может быть работа или учеба, которая дает нам новые знания.

    — Симуляторы — это игры, повторяющие спортивные состязания, гонки и т. д. В реальной жизни им также есть место. В каждом учебном заведении есть спортивные команды по футболу, волейболу или баскетболу, кто-то этими видами спорта просто увлекается, а кто-то занимается профессионально.

    Самый простой путь найти понимание, как же все-таки играть в ту или иную игру, а также каким образом к ней подготовиться, — это определить ее тип согласно классификации. Сложные игры можно разделить на несколько простых, что значительно облегчит ваш путь.

    
      5.2. Игра

    
    Как и в любой процесс, в игру нельзя бросаться, как в омут с головой, к ней стоит основательно готовиться.

    По сути, подготовку к игре можно разделить на две составляющие: личностный рост и целенаправленную подготовку к игре.

    Как осуществлять личностный рост, мы с вами уже выяснили в предыдущих главах, поэтому давайте обсудим, как же производить целенаправленную подготовку к предстоящей игре.

    Для понимания этого предлагаю рассмотреть, из каких этапов состоит игровой процесс:

    1. Подготовка к игре:

    а) сбор исходных данных;

    б) изучение правил игры;

    в) составление плана действий;

    г) проработка плана Б (про этот пункт забывать нельзя).

    2. Игра:

    а) вступление в игру;

    б) игра;

    в) окончание игры.

    3. Подведение итогов игры:

    а) получение наград;

    б) изучение деталей игры (кто как играл, какие новые трюки вы узнали);

    в) усвоение нового опыта.

    Этапы 1 и 2 чрезвычайно важны для достижения требуемых итогов игры, этап 3 служит для получения максимальной пользы и опыта от участия в ней.

    Для понимания необходимости и важности подготовки к игре предлагаю приобрести какую-нибудь настольную игру, в которую вы с друзьями ранее не играли, и самостоятельно подготовиться к ней, посмотреть видеоролики, выучить правила, рассмотреть все ее детали, изучить тактику игры на форумах. Гарантирую, что после такой подготовки вы будете как минимум чувствовать себя хозяином ситуации и предпринимать неожиданные для других участников действия, т. к. будете знать немного больше, чем знают они. И это не будет являться жульничеством.

    Проделав это, вы попрактикуетесь в подготовке к игре, пусть немного, но в следующий раз сможете подготовиться гораздо лучше. Во взрослых играх все ровно так же, только процесс подготовки немного отличается.

    Давайте предположим, что нам предстоит участвовать во взрослой игре, в которую мы ранее ни разу не играли. Что делать дальше? Будем действовать в соответствии с этапностью, расписанной выше. И для начала займемся подготовкой к игре.

    Первым делом мы будем собирать исходные данные:

    • о самой игре;

    • об игроках, принимающих в ней участие;

    • о поле, на котором будет проходить игра;

    • о ресурсах, которыми обладаем мы и обладают наши оппоненты;

    • о размере прибыли от возможного выигрыша;

    • о размере убытков в случае проигрыша.

    Теперь, когда мы знаем обо всем из перечисленного списка, начинаем изучать правила игры. В этом нам помогают:

    • законы, правила, инструкции, методички;

    • помощь коллег, друзей, наемных специалистов;

    • информация из интернета (информационные сайты, видеоуроки).

    Ключевые моменты, которым следует уделять внимание при изучении правил:

    • обязательные алгоритмы игры, последовательность действий в игре;

    • кто может принимать участие в игре, на каких законах это основано, какими документами должен обладать игрок;

    • обязательные взносы и пошлины, которые обязан сделать игрок в игре;

    • насколько равными правами обладают все участники игры, а если не обладают, то почему;

    • как связаны затраты в игре с итоговой выгодой;

    • кого можно привлекать для помощи в игре;

    • какими методами можно пользоваться в игре.

    После того как мы узнали все правила и нюансы, можно приступать к составлению плана нашей собственной игры:

    • определяем состав работ по достижению цели;

    • прописываем временные рамки;

    • указываем ресурсы, затрачиваемые на каждый элемент плана;

    • проводим анализ получившегося плана и ищем возможности сокращения сроков реализации и объема затрат;

    • сопоставляем возможность выполнения дополнительных мероприятий, влекущих новые затраты, но при этом уменьшающих срок реализации намеченных целей, определяем плюсы от данных решений (конкурентное преимущество, затраты перекрываются прибылью от раннего старта) и целесообразность их принятия в работу;

    • проводим сравнение наших планируемых результатов, сроков выполнения и затрат с аналогичными показателями конкурентов;

    • ищем слабые места у конкурентов;

    • дополняем свою модель мерами, направленными на улучшение своей позиции относительно слабых сторон оппонентов.

    • проводим окончательную проверку и корректировку планов достижения результатов.

    После того как нами проработана модель участия в игре, следует рассмотреть вариант действий в случае негативного развития событий, такое возможно в случае непредвиденных ситуаций или ввиду неправильного планирования. Этот вариант действий назовем планом Б и ровно так же составим план, но учитывать он будет действия, направленные либо на стабилизацию положения, либо на выход из игры. Вкратце можно составить такой план действий:

    • выявление затруднительного положения;

    • оценка рисков дальнейшего негативного развития событий;

    • определение вариантов продолжения игры и возможных издержек, с этим связанных (дополнительные затраты, потеря бизнеса, потеря выгоды от участия в игре);

    • принятие решения, которое наиболее подходит в данном случае либо грозит меньшими потерями;

    • проработка мероприятий и составление графика выхода из затруднительного положения.

    Зачастую основные риски от участия в играх известны, поэтому их можно и нужно прогнозировать. Это поможет лучше ориентироваться в процессе игры, отслеживать изменения в режиме реального времени и, соответственно, наиболее оперативно предпринимать корректирующие мероприятия.

    И вот теперь, когда у нас составлен график, можно приступать к игре.

    Если вы основательно отнеслись к вопросу планирования, то дальше будет все гораздо проще. Необходимо играть по намеченному сценарию, постоянно контролируя все процессы, происходящие в игре, оперативно решая вопросы, связанные с отступлениями от плана, и не задерживая начало новых этапов. Дополнительно в процессе игры следует уделять внимание правилам, так как они имеют свойство меняться.

    Мы рассмотрели процесс детальной подготовки к крупной игре, требующей внимания. Но есть игры, к которым можно готовиться не столь тщательно, зачастую в мини-играх бывает достаточным узнать правила игры, а дальше действовать по обстоятельствам.

    P. S. Во время игры помните, что не в каждой игре нужно победить своих оппонентов, бывают игры, в которых побеждает каждый участник.

    


    ДЕМОРЕЖИМ

    Вы подготовили персонажа и определили свою цель, составили график похода к желаемым целям и достижению высот.

    Вы уже готовы начать игру, но подождите, постойте секунду. Выдохните, почувствуйте голос своего разума. Прислушайтесь: готовы ли вы приступить к игре, не попробовав своих возможностей в простых играх?

    Конечно готовы! Чего там сложного, правда?

    Если вы уже играли во взрослые, самостоятельные игры, то можете смело начинать. Если же в вашей жизни еще не было таких игр, предлагаю пройти демоигру. Стоит отметить, что она на самом деле будет полезна всем игрокам.

    Под понятием «демоигры» я подразумеваю пробу ваших возможностей в сферах, не связанных с вашим основным видом деятельности. Данные игры призваны помочь вам на ранних стадиях выявить свои слабые места (которые могут повлиять на ход настоящей игры не в вашу пользу) и принять корректирующие действия по их устранению, а также выработать навыки взаимодействия с системой, работы в команде, оптимизации действий.

    Итак, демоигру мы выбираем самостоятельно. Основным принципом при ее выборе является общественная значимость, отсутствие материального вознаграждения или корыстных побуждений. Это необходимо для того, чтобы меркантильный интерес не мешал вам участвовать в процессе и получать удовольствие.

    Есть много различных вариантов демоигр, но к основным можно отнести:

    1. Волонтерство в детских домах и больницах.

    2. Молодежные движения, комсомол в разных современных формах его проявления.

    3. Работа вожатым в детских лагерях.

    По сути, демоигрой можно считать даже производственные и преддипломные практики.

    Подумайте, какую демоигру вы хотели бы пройти. Хотели бы стать фотографом? Устройтесь ассистентом. Хотите стать организатором свадебных событий? Найдите фирму, которая профессионально занимается этим, и сообщите о своей готовности руководителю. Смело прислушивайтесь к своим желаниям, фантазируйте.

    Что даст вам посвящение своего времени общественным делам?

    1. Обретение навыка работы с людьми.

    2. Общение с людьми разных категорий.

    3. Получение навыков выступления на публике.

    4. Проверку своих организаторских и управленческих навыков.

    5. Возможность научиться вести отчетность.

    6. Понимание иерархии общественных систем.

    7. Возможность выявить свои слабые и сильные стороны.

    8. Возможность занять какую-либо должность в общественной организации (бывает, это многое решает при построении дальнейшей карьеры).

    9. И многое другое.

    Как ни крути, демоигра — это первое превозможение своей обыденности, первый шаг из зоны комфорта. Именно в ней вы почувствуете, что можете менять вашу жизнь по собственному желанию.

    


    СЛОЖНОСТЬ ИГРЫ

    Игры, игры, игры — они все разные, в каждой свои нюансы, правила, результаты, одна игра для нас будет легкой, а другая может оказаться совершенно непосильной. И именно поэтому нам сейчас стоит поговорить о сложности игры.

    Сложность игры может оставаться неизменной или меняться во время игры, но ее степень всегда зависит от следующих переменных:

    • знание правил игры;

    • знания, умения и навыки, позволяющие играть в игру;

    • ресурсы, позволяющие играть в игру;

    • наличие или отсутствие конкурентов в игре;

    • наличие или отсутствие административных барьеров;

    • неопределенности, появляющиеся во время игры.

    Соответственно, чем лучше мы будем подготовлены к игре, чем лучше будем знать правила, чем больше у нас будет навыков, знаний и ресурсов, тем проще нам будет играть и тем меньшая для нас будет сложность игры.

    Логично в соответствии с этим утверждением будет взять свой план развития персонажа и план достижения желаемых целей, сопоставить их и скорректировать перечень умений, навыков и знаний (сюда же можно прописать знания правил игры, в которую вы будете играть), необходимых для дальнейшей игры. Если для вас было большой сложностью общаться с людьми по телефону и вы знаете, что на каком-то этапе вашего жизненного пути вам будут важны навыки именно такого общения, этому следует уделить внимание и заняться наработкой навыков.

    Перед началом игры, когда вы собираете исходные данные и начинаете составлять план действий, вам уже становится ясной сложность предстоящей игры, и уже на этом этапе вы можете запланировать повышение своих компетенций или получение дополнительных ресурсов, чтобы пропорционально уменьшить сложность.

    Очень важно реально оценивать свои силы и сложность игры, в таком случае вы будете всегда выигрывать, ну или как минимум не проигрывать.

    


    ИГРАЙ, ДА НЕ ЗАИГРЫВАЙСЯ

    Во время игры бывают случаи, когда игрок в погоне за бонусами, самоудовлетворением и желанием доказать, что он самый лучший, обрекает себя на круговорот рабочих (учебных) будней.

    Поначалу это может приносить дивиденды, но организм и разум так устроены, что не могут работать в полную силу в течение всего дня, тем более продолжительный период времени. Им необходима смена вида деятельности и обстановки. Если вы им не сможете этого дать или предоставить полноценный отпуск, то разум и тело войдут в состояние андроида, в котором отключается творческое мышление и реальное восприятие ситуаций, организм будет работать только на прямое исполнение задач, не подключая креативное мышление. Это чревато допущением ошибок, и хорошо, если они будут незначительными. При такой загрузке игрок лишает себя возможности не только смотреть на мир, но и развиваться. Так как его креативное мышление выключено ввиду общей усталости организма, он перестает находить в выполняемой работе детали и мелочи, дающие ему удовольствие от работы. Как следствие, страдают все сферы рабочей и домашней жизни человека.

    Уважайте себя, свой разум и тело, будьте прагматичны в этом вопросе, давайте им отдых, давайте пищу не только для тела, но и для духа.

    


    СИНДРОМ НЕУВЕРЕННОСТИ

    Скажу честно, я в своей жизни встречал не так много людей, полностью уверенных в себе. Каждый человек, даже будучи профессионалом в определенной сфере, может иметь за пазухой приличное количество страхов, мешающих ему комфортно себя чувствовать при взаимодействии с окружающим миром и людьми.

    Всем нам бывает страшно, и история наших страхов уходит корнями далеко к предкам. Например, на ваш страх выступлений перед публикой мог повлиять не только неудачный опыт из детства, но и защитный механизм, переданный вам предками, для которых громко изданный звук мог послужить причиной смертельной опасности.

    Также передадим привет всем, кто в свое время помог нам развить в себе комплексы. И вот — да здравствует приличный багаж неуверенности в себе!

    Этот багаж зачастую может мешать нам не только на пути к желаемому, но и при повседневном взаимодействии с людьми.

    Если перенестись в компьютерную игру, то можно сказать, что герой считает себя неуверенным в себе, когда у него недостаточно развиты характеристики, необходимые для прохождения конкретного уровня или миссии. Что тогда делает герой? Он идет прокачивать свои характеристики: либо проходит тур, посильный ему на данный момент, либо идет в библиотеку и там нарабатывает новые знания и навыки.

    Решение проблемы, вызывающей страх, ведет к решению проблемы неуверенности в себе. Изучайте свои страхи. Не стоит бросаться в омут с головой, справляйтесь со своими страхами планомерно, маленькими шажками. Так вы вырастете сначала в своих глазах, а затем сможете проявить себя и в глазах окружающих.

    Например, вы боитесь отвечать на вопросы учителя. Что можно сделать и как прокачать себя? Можно выучить требуемый материал к следующему уроку и самому проявить инициативу, ответив в тот момент, когда вы будете уверены в ответе на вопрос. Вы точно знаете, что эта тема хорошо вами изучена, и уже как минимум не страшно ошибиться. Вы ответили на вопрос самостоятельно, вся ситуация была под контролем — вы прокачали себя! Стоит повторить данную схему несколько раз, и вы заметите, как от страха не останется и следа.

    Фантазируйте, придумайте сами себе возможные решения для других областей, в которых вы пока что чувствуете себя некомфортно.

    Еще есть классный метод подкрепить уверенность в себе — это выписать все свои положительные качества, все навыки, которыми вы обладаете, все свои достижения за жизнь (даже то, что вы когда-то в детстве научились ходить и есть ложкой!). Подчеркните свои способности и таланты, свои душевные качества. И, смотря на этот список, проникнитесь ощущением того, что вы уникальны. Вы не лучше и не хуже, вы просто такие, какие есть. Да, у кого-то из вашего окружения, может быть, получше обстоят дела с юмором, зато нет таких чутких и душевных друзей, как вы. Осознайте эти различия и просто расслабьтесь☺

    Реально оценивайте свои возможности (не занижая и не завышая их), ищите в повседневной жизни пути к развитию, учитесь новому, получайте навыки и способности. Через год вы будете другим человеком!

    
      5.3. Персонажи в игре

    
    Во время игры на вашем пути постоянно будут появляться разные персонажи. Кто они, что из себя представляют, хорошие они или плохие, могут чем-то помочь или навредить?

    Да, да и да. Они могут и помочь, и навредить — в этом и заключается мини-игра вашего взаимодействия с ними.

    Персонажей много, но их можно разделить на простые группы:

    • союзники — это люди, которые помогают вам, это ваша семья, друзья, коллеги;

    • соперники — это персонажи, с которыми вы конкурируете;

    • учителя — это герои, которые волею судеб появляются в вашей жизни, чтобы научить чему-то новому (бывает так, что даже соперники становятся лучшими учителями);

    • торговцы — это персонажи, призванные удовлетворять вашу потребность в приобретении вещей, информации, знаний;

    • повелители — это ваши руководители, люди, которым вы вынуждены подчиняться (может, даже и не в рабочей сфере);

    • надзиратели — это такие герои, а порой антигерои, которые не проявляют себя в повседневной жизни, но как только вы нарушите правила игры, они сразу дадут о себе знать, устраивая разбирательство и наказание за ваше нарушение.

    Все персонажи ровно такие же игроки, как и вы, они ровно так же играют в свои игры и хотят победить. В этом кроется ключ к общению с ними.

    При взаимодействии необходимо помнить, что вы равноправные игроки. Не стоит упорствовать, гнуть свою позицию — этим вы только можете нажить противников.

    Изучайте героев, втянутых в общие с вами игры, наблюдайте за ними. Любого персонажа можно понять, определив его мотивацию, это дает вам ключ к взаимодействию с ним.

    Учитесь коммуникациям и позитивному отношению к людям, т. к. если вы своим собственным видом несете агрессию, то ее же в ответ и получите.

    Фраза о том, что мы лишь являемся зеркалом друг друга, конечно, заезжена, но не лишена смысла. Наша первая реакция на человека формируется от его внешних (и даже внутренних) проявлений: как он смотрит, какая у него поза, каким тоном он говорит, какие качества проявляет. И если все эти факторы содержат грубость, если человек ведет себя с вами вызывающе, то вместо симпатии в ответ он получит, скорее всего, проявления защитных реакций.

    Ну а там, где проявляются мир, гармония и симпатия, — там возможны плодотворные дружеские отношения, которые будут крепнуть и развиваться.

    


    БОССЫ И ТРУ́СЫ

    Жизнь так устроена, что интересы людей не могут постоянно совпадать, и в какой-то момент времени нам приходится отчаянно отстаивать свои интересы. Это не означает, что вам придется драться с оппонентом, это значит, что вам просто будет необходимо доказывать окружающим свои права.

    Чтобы понять, как это делать, нужно разобраться, с кем вы имеете дело: с боссом или трусом.

    Боссы — это уверенные в себе люди, которые не лезут на рожон понапрасну, им незачем прибегать ко лжи и обману, ведь они знают себе цену, они хозяева своего поведения, чувств и эмоций.

    Тру́сы — это люди, неуверенные в себе, они боятся проиграть и от этого делают множество ошибок, как следствие, их поведение наполнено ложью. Они не способны выигрывать своими собственными силами, поэтому и прибегают к хитростям.

    Хорошо, если вы осведомлены, с кем имеете дело, в этом случае подготовиться к встрече с ним не составит труда, вы будете знать его сильные и слабые стороны, что поможет вам понять, как действовать. Но бывают случаи, когда вы не знаете, перед кем вам придется отстаивать свои интересы, — такое бывает, например, на защите диплома в университете или в бизнесе. В таких случаях следует наводить справки, узнавать сильные и слабые стороны человека, с которым вам предстоит взаимодействовать.

    Во время отстаивания своих интересов вам самим следует стать боссом. Играйте красиво, сильно, не идите на конфликт, большинство спорных моментов можно урегулировать, не доводя их до конфликтной ситуации. Не следует прибегать к коварству и обману — это удел слабых, такую позицию не уважают. Всегда помните, что от того, насколько грамотно и рассудительно вы построите диалог, будет зависеть успех ваших переговоров или защиты дипломного проекта. Старайтесь осознавать возникающие в ходе игры эмоции и своевременно их контролировать, не давая им проявиться и создать напряжение.

    Если конфликта не получилось избежать и вы по каким-то причинам не смогли выйти из него победителем (противник может быть как трусом, так и боссом), то проигрывайте красиво, не унижая и не унижаясь, не делая лишних действий. Просто потом анализируйте, почему проиграли, делайте выводы и учитесь на ошибках. Так вы сможете получить максимум пользы из сложившейся ситуации.

    


    КТО ТАКИЕ ПРИНЦ И ПРИНЦЕССА

    В жизни каждого из нас наступает такой момент, когда наш разум становится поглощен кем-то другим. Этот кто-то другой, невольно втянутый в наши мысли, становится для нас идеалом, музой (музом, если вы девочки☺), причиной многих наших поступок и растраченного на долгие просмотры его или ее фото в соцсетях времени.

    Это прекрасное время любви, время полета души, время единения наших мыслей с великим началом.

    Есть несколько типовых ситуаций в любовных отношениях:

    • обоюдная симпатия;

    • неразделенная любовь;

    • любовь на расстоянии;

    • любовный треугольник;

    • искусственная любовь (ненастоящая любовь с целью получения удовлетворения потребностей одного из участников отношений).

    Искусственной любви стоит опасаться как организатору таких отношений, так и второй половине, невольно втянутой в такие отношения. Такие отношения до добра не доводят, они становятся причиной психологических травм, траты времени впустую, ведь отношения по природе своей это инструмент создания семьи с целью продолжения рода, а не достижения личных выгод и удовлетворения желаний.

    Учить строить отношения я вас не буду, для этого у вас есть инстинкты, слушайтесь их, и все будет хорошо. Я лишь вкратце расскажу, на что стоит обращать внимание при выборе партнера и как относиться к отношениям, чтобы они доставляли вам удовольствие.

    Итак, кем же являются наши принцы и принцессы?

    А наши принцы и принцессы являются неким идеальным образом, который мы раз за разом примеряем на встречаемых нами настоящих людей. Эти образы формируются на основе жизненного опыта, примеров, которые мы видим в нашем окружении и на телевидении. С теми, кто больше соответствует данному образу, мы начинаем строить отношения.

    На первых парах разум инстинктивно выбирает только соответствующие образу принца или принцессы черты, мы опьянены человеком, тем, насколько он соответствует нашим ожиданиям. Но через некоторое время начинают появляться на поверхности черты характера и поведения, не свойственные образу, который мы себе строили. Это, к сожалению, является нормой, мир не идеален, и, даже если и существует человек, полностью подпадающий под ваши представления о вашей второй половине, не факт, что вы сами сможете соответствовать его ожиданиям.

    Да, наш разум всегда строит образы принца и принцессы идеальными: у них красивая внешность, их манеры и поведение соответствуют традициям самых известных и уважаемых домов Европы.

    Ну и как, скажите:

    а) найти такого человека;

    б) соответствовать ему?

    Ответ кроется в вопросе, а точнее в том, что вторая половина, которую вы ищете, задает себе тот же вопрос.

    Он также ищет тот самый идеал и ровно так же переживает, как соответствовать ему.

    Мы все ближе к ответу, и как же он ускользающе далек. Наши вторые половины, которых мы так долго ищем, скрываются не только в наших снах, но и в наших собственных действиях, в наших увлечениях, в наших целях. Они не ждут нас в ночных клубах, они стараются изменить себя для своего собственного принца или принцессы.

    Там, где мы начинаем менять себя для кого-то, там же кто-то начинает менять себя ради вас. Этот путь не так прост, как простое знакомство у автобусной остановки с первым встречным, но он дает большое преимущество, Вы точно знаете, что человек хочет и умеет меняться, а в семейной жизни это ключевое качество, так как у каждого из нас свой собственный взгляд на жизнь и на распределение ролей в семье.

    Построение отношений — это такое тонкое дело, в котором играют роль очень большое количество мелочей, а результат банально прост: либо счастливая жизнь, либо несчастная.

    Поэтому смотрите на своих избранников, изучайте их, не тратьте время на первых встречных и слушайте свое сердце. Если человек ваш, то будет трепетать сердце, будет проситься к нему или к ней, рядом с этим человеком время замрет и любые невзгоды забудутся.

    Не тратьте время на интрижки, они отнимают у вас время, которое можно было провести с истинным избранником или предпринимать движения на пути к своим целям.

    Создание семьи служит как для М, так и для Ж подтверждением не только их любви и готовности посвятить все свое время друг другу, но и готовности достигать целей роста и блага семьи, в этом состоянии М и Ж перестают быть просто мужчиной и женщиной, они становятся мужем и женой, и в любых моментах семейной жизни личное всегда уходит на второй план ради семейного блага, так как именно труд во благо близких, радость от совместного бытия и есть семья.

    И если вспомнить любую сказку, то для каждого принца принцесса и есть смысл всех его стараний и подвигов, главная цель жизни, тот человек, с кем он создаст семью, нарожает детей и освоит полцарства приданого. Это, наверное, и есть ответ.

    


    ИГРОК, КОТОРЫЙ НЕ НАЧАЛ ИГРАТЬ

    Есть такие игроки, которые не хотят начинать играть.

    Им комфортно и так, у них есть какой-то свой мир, созданный на деньги родителей, ну или вообще без денег (тогда этот мир не столь красив, но не менее приемлем для проживания в нем).

    Эти игроки не хотят ничего менять, их детство плавно перерастает во взрослую жизнь. Не хочу сказать ничего плохого про таких людей, они умные, добрые, хорошие, но их мир латентен. В последующем такая модель поведения может привести к разочарованиям, так как мечты, построенные относительно своего будущего в раннем возрасте, всплывут в тот самый момент, когда уже будет поздно что-то менять, когда будет утеряно очень много времени и возможностей.

    Каждому периоду юности соответствуют свои задачи:

    • получение навыков сбора и работы с информацией;

    • накопление информации, получение навыков и умений, которые пригодятся во взрослой жизни;

    • получение навыков общения со взрослыми и сверстниками;

    • получение навыков общения с противоположным полом.

    И вот тут определяющим периодом является тот, в котором юноши и девушки начинают более тесное общение, когда они друг для друга становятся много больше, чем друзья.

    Лишать себя этого прекрасного времени не стоит, так как эти чувства и этот опыт — бесценный дар юности и очередной шаг навстречу жизни. В этот момент молодые люди становятся добытчиками, приносящими девушкам сначала цветы, потом конфеты, а во взрослой жизни мамонта (зарплату ☺), тем самым юноши культивируют в себе образ не только добытчика, но и защитника, в их сознании начинает формироваться мужское восприятие мира. Девушки в это время учатся быть верными спутницами жизни, мотивом достижения успехов для своих будущих мужей.

    Потеря этого опыта к хорошему не приведет.

    По большому счету это первая игра на пути к взрослой жизни, которая выводит нас из зоны комфорта и учит действовать самостоятельно.

    Игрок, который не начал играть, мог не сделать первый шаг или сделал, но побоялся продолжать. Он вернулся обратно в зону комфорта, туда, где ему хорошо и весело, туда, где компьютерные игры, сериалы и аниме.

    В дальнейшем у этих ребят может быть много трудностей в жизни: ссоры с родными по поводу их детского поведения, отсутствие денежных средств на самостоятельное существование, их круг общения начнут составлять младшие поколения, что негативно сказывается на отношении сверстников, им тяжело справляться с серьезными делами, потому что у них нет никакого опыта в этом, они постоянно перекладывают ответственность на других, из-за чего к ним также плохо относятся окружающие и т. д.

    Это лишь малый перечень проблем, который ожидает игроков, не начинающих играть вовремя.

    И вот чтобы не попасть в их число, стоит брать в руки ответственность за свою жизнь, расходовать время юности на подготовку к ней, на сбор и накопление информации, на построение моделей поведения со сверстниками, старшими (под старшими понимаются люди значительно старше 20) и противоположным полом.

    Постоянный выход из зоны комфорта в юности позволит вам с легкостью переступить черту между юношескими и взрослыми задачами, — это участие в молодежных мероприятиях, представлениях, волонтерских организациях.

    Не бойтесь начинать, ведь, становясь на новый путь, вы получаете значительно больше, чем отдаете. Играйте, играйте, играйте, это же так весело!

    


    КАК НЕ СТАТЬ БОТОМ, ЛУЗЕРОМ ИЛИ ЛАМЕРОМ

    В жизни, как и в играх, есть свои боты, лузеры и ламеры.

    Разбор начнем с понятия «бот».

    На сленге игрового мира бот — это персонаж игры, никак не связанный с сюжетной линией, представляющий из себя лишь образ персонажа, не наделенный никакими характеристиками и сюжетной линией. По сути, боты населяют игры для массовки, ну или простого коммуницирования с ними, как я уже упоминал, никакой роли они не играют. Так как не стать ботом в реальной жизни, как не стать простым наполнением локаций в играх других игроков?

    Все очень просто: нужно просто изо дня в день растить своего персонажа, двигаясь шаг за шагом к заветной цели. И тогда велика вероятность вырваться из аудитории серых пуховиков московской подземки.

    В дополнение скажу, что многие люди так и живут, не замечая, что они лишь часть локации, часть потока улицы, и их все устраивает, они вовлечены в круговорот бытовых игр и выше подниматься не хотят.

    Лузер — это игрок, постоянно проигрывающий. Я думаю, вы не раз встречали на своем пути людей, у которых все валится из рук; за что бы они ни взялись, у них не получается, они либо не доводят дело до конца, либо проваливают его полностью. Проблема этих людей в отсутствии системного подхода к решению задач и отсутствии сосредоточения. Помочь сойти с данного пути может детальный анализ каждой задачи, каждого правила и закона, с которым нужно будет взаимодействовать, решая стоящий перед ним вопрос. Человек должен взять ответственность за свои действия и за каждое принятое решение.

    Ламер — это игрок, не умеющий обращаться с ПК или играть. И в реальной жизни таких людей также много. Они могут не уметь общаться с окружающими или пользоваться лифтом, не знают правил дорожного движения или сколько континентов на планете Земля. Суть в том, что они просто не обладают знаниями, а если обладают, то у них нет практики. Соответственно, что надо сделать, чтобы перестать быть ламером? Правильно, учить правила неизвестной игры и практиковать ее. Все мы на самом деле ламеры в какой-то сфере, потому что есть множество сфер, в которых разбирается лишь узкий круг людей.

    
      5.4. Правила игры

    
    В каждой игре есть свои правила; в некоторых они схожи с другими играми, но есть и исключительные, уникальные правила, свойственные только одной игре.

    Какие-то правила общедоступны, их можно взять из открытых источников (учебники, инструкции, интернет), другие правила мало того что трудно раздобыть, так потом еще оказывается, что их трудно понять и применить (законы чужих стран, языки программирования, шифрованные тексты). От того, как вы изучите правила игры, будет зависеть, насколько взвешенными и рассудительными будут ваши действия, насколько качественно вы сможете подготовиться и как будете играть, будет ли у вас преимущество в игре или нет. Совершенно точно одно: в случае участия в игре, правил которой вы не знаете, последствия могут быть не радужными, все, что вы будете делать, может оказаться неправильным.

    Помните, каково в детстве было играть в те игры, правила которых знаешь? Это было увлекательно и незабываемо.

    Если вы играете в игру, в которой все правила определены и вы чувствуете себя как рыба в воде, то ни одна ситуация не сможет вывести вас из равновесия и помешать в достижении ваших целей.

    Расписывать правила игр и проводить их анализ мы не будем, так как, во-первых, это скучно, во-вторых, многообразие правил и их постоянная корректировка могут сейчас всех ввести в ступор, ну а в-третьих, правила игр постоянно меняются, что заставляет игроков раз за разом заново вникать в нюансы перед началом игры.

    Чтобы узнать и освоить правила игр, есть несколько способов:

    1. Спросить у коллег/товарищей.

    2. Воспользоваться инструкцией.

    3. Воспользоваться государственными нормативами.

    4. Узнать правила из интернета.

    5. Прочитать или посмотреть в открытом доступе, как с этими задачами справляются другие люди, перенять их опыт.

    6. Самостоятельно разобраться с правилами игры.

    Зачастую изучение правил игры, особенно если они сложные, происходит комплексно, с использованием каждого из вышеперечисленных методов. При этом пункт 6 в таком случае позволяет объединить и систематизировать знания, полученные из других источников.

    


    ЧИТЕРСТВО И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ

    Читерство в нашей жизни распространено повсеместно. Наверняка вы слышали о ситуациях, когда кто-то получал желаемое за счет связей или обогащался за счет воровства и т. п. К жизненному читерству также можно отнести: взятки, манипуляции, шантаж, различные техники в психологии, которые влияют на волю человека без его согласия (применение техник НЛП и т. п.), умышленное дезинформирование и т. п.

    Все перечисленное не может считаться вашими достижениями, все это не дает силу вашей личности и не позволит считать себя победителями данной игры.

    


    ЭТИКА

    Одной из важных составляющих любого супергероя является этика.

    Это философское понятие не просто наделяет его принципами, не просто дает ему силу действовать во благо общества, оно-то и определяет, является ли он супергероем или злодеем.

    Этика — это моральные нормы, которыми руководствуемся мы сами на пути к достижению наших целей или просто взаимодействуя с окружающими людьми. И от того, насколько в нас развита мораль, насколько мы благочестивы в наших помыслах, настолько мы сами можем считать себя героями.

    


    ПРИНЦИП ОХОТНИКА

    Для решения сложных вопросов и жизненно важных проблем герою следует также взращивать в себе умения охотника. Это может пригодиться как минимум потому, что охотник никогда не умрет с голоду.

    Итак, что же в этих повелителях леса такого эдакого, отчего у них следует брать пример?

    1. Охотники знают, на что способны (они никогда не пойдут охотиться на крупного зверя без должной подготовки).

    2. Охотник из любой подручной вещи может сделать оружие.

    3. Охотник сам является оружием (одно дело обладать оружием, другое — уметь им пользоваться).

    4. Охотник умеет выслеживать именно того зверя, который ему нужен или которого ему заказали (лес полон зверьми, и незачем бегать за зайцами, когда твоя добыча — медведь).

    5. Охотник умеет ориентироваться в любой местности (и ситуации).

    6. Охотник может выжить в условиях дикой природы.

    7. Охотник знает, что можно есть, а что нельзя.

    8. Он извлекает максимум пользы из пойманного им зверя (мясо в пищу, шкуру на продажу, когти на веревочку и на шею, голову на стену; один зверь удовлетворил голод, пустой кошелек, желание лучше выглядеть, и еще потешил свое тщеславие настенным трофеем).

    9. Охотник умеет ждать (он не будет расходовать силы, зная, что скоро поймает зверя).

    10. Охотник атакует только тогда, когда полностью уверен в успехе.

    11. Охотник целится точечно, чтобы не испортить добычу.

    12. Охотник умеет расставлять капканы и готовиться к нападению (он как паук расставляет капканы и зазывает в них жертву).

    13. Познав лес и его обитателей, охотник стал его полноправным хозяином, альфа-самцом, подчинившим себе ареал.

    14. И самое главное, охотник не будет жадно кидаться на последний кусок хлеба, отбирая его у родных и близких, так как он знает цену родным и знает цену себе, он знает, что этот кусок не последний, и знает, где достать следующий.

    Любая из этих моделей поведения может быть перенесена и на реальную жизнь с той или иной поправкой.

    Учитесь у охотника его приемам, но не забывайте, что это лишь инструменты на пути к цели, выбирайте их грамотно, как поступил бы охотник.

    


    КАК ИГРАТЬ В СВОЮ ИГРУ И НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ЧУЖОЙ ИГРЫ

    Жизнь так устроена, что, играя в игры, мы можем столкнуться с ситуациями, когда нас могут привлечь для участия в играх, не интересных нам. И это зачастую не очень приятно, неэкологично, может идти вразрез с нашим мировосприятием, интересами и целями.

    Чтобы не оказаться втянутым в чужую игру, нужно вовремя сказать одно простое и при этом волшебное слово — «нет». Сколько людей оно спасло от провалов в бизнесе, от попадания в экстремальные ситуации, от свадьбы с нелюбимым человеком. Вовремя сказанное слово «нет» — это сэкономленное вами время для решения своих задач, для проработки стратегии личного развития, для постижения новых навыков и зарабатывания средств.

    Но прежде чем сказать это волшебное слово, следует подумать, действительно ли вам нет необходимости втягиваться в ту или иную игру. Особенно важно это в семейной жизни — лишний раз подумайте, прежде чем сказать «нет» любимым.

    Отказ — это естественное право любого человека, это способ защиты своих интересов.

    Итак, как же говорить слово «нет», делая это грамотно и вежливо?

    • Самое главное — не юлить и не лукавить, не придумывать нелепых оправданий, человек почувствует, если вы ему лжете, и сделает свои выводы об этой ситуации. К тому же что зазорного в том, чтобы не участвовать в том, что тебе не нравится?

    • Если вы хотели бы помочь, но в другое время, так и говорите: «Прости, в текущий момент не могу помочь. Был бы не против помочь в другое время».

    • Если вас просят выполнить работу, в которой вы не специалист, не молчите и говорите, что это не ваш профиль, более качественно и с меньшими затратами времени это выполнит кто-то другой.

    • Если оппонент не унимается и настаивает, что помочь можете только вы, ведите себя безэмоционально и снова без лишних разглагольствований говорите, что у вас нет возможности (помните, что отказ — это ваше прямое право). По окончании вашей речи можно продолжить заниматься делами, от которых вас отвлекли, или мягко сменить тему.

    
      5.5. Командная игра

    
    СОЗДАЕМ КЛАН

    После того как вы создали себя как персонажа и уже освоились в игре, вы чувствуете, что способны на многое, но вот что-то держит вас, что-то не дает расправить плечи, система не дает вырваться.

    Причина в том, что система любит систему, она не ценит маленькие винтики, ей нужны функционально целые узлы. Если уж объяснять еще более просто, то один человек, даже очень умный и способный, не нужен системе, он интересен ей в кооперации с другими пользователями, системе интересен их суммарный потенциал, ведь только обладая суммарным ресурсом коллектива разных специальностей, можно создавать крупные проекты и реализовывать их. В начале пути ни один игрок не может сразу стать супергероем.

    Именно поэтому стоит задуматься о клане. В него можно вступить, его можно создать, это может быть как официальная форма предпринимательства, так и просто круг разносторонне развитых друзей и знакомых. Один лишь фактор играет решающую роль — общая цель, к которой стремятся все.

    В зависимости от того, в какой сфере вы добиваетесь успеха, будет варьироваться состав вашего клана — собственно говоря, именно от его качественного состава во многом и зависит ваша продуктивность до той части игры, когда вы уже станете профессиональным игроком. Клан — это своего рода трамплин для получения опыта и навыков, для качественной и своевременной поддержки. Клан может быть занятым в реализации общей цели или помогать отдельным его участникам.

    Знакомый всем состав клана: Трус, Балбес, Бывалый — нам не подходит. Поэтому предлагаю рассмотреть состав кооперации со следующими типами персонажей:

    1. Юрист — персонаж, обладающий знаниями правовых форм, законов и последствий их нарушения. Может помочь в грамотной подготовке документов или избежать необдуманных действий, которые могут привести к нарушению законов и вследствие этого к понижению в ранге.

    2. Работник администрации — это персонаж, который знает всю систему управления города и края, может помочь организовать встречу с нужными людьми.

    3. Человек искусства — неординарный персонаж, выделяющийся из общей массы, своей креативностью может помочь создать имидж предприятия, организовать рекламную кампанию или опять-таки свести с нужными людьми. Креативщиков любят все, их все знают, у них раскрученные инстаграм-каналы, это тоже может быть полезно.

    4. Человек-закон — это персонаж исполнительной власти, опять же поможет избежать необдуманных шагов, так как знает их последствия, он может помочь с чем угодно, так как власть на его стороне.

    5. Врачеватель — с этим героем все предельно ясно, он поможет вам сохранять здоровье наиболее грамотно и за наиболее приемлемую цену.

    6. Духовник — эзотерический персонаж, наделенный невидимой силой. В его власти помощь в сбережении вашего сознания и отношений с близкими. Может быть психологом, батюшкой в церкви, высокоуважаемым вами человеком.

    Как вы поняли, одной из основных функций клана является сдерживание вас от принятия необдуманных решений, чтобы вы на первых порах не наломали дров. Это очень важно, ведь в начале пути крайне мало ресурсов. Именно фактор наличия или отсутствия и заставляет людей объединяться во взаимные кооперации, так как каждому герою, каждому персонажу нужна помощь, нужны знания, нужны ресурсы, которых у него нет.

    Именно поэтому если вы хотите более грамотно распределить свои ресурсы и время, то, прежде чем формировать свой клан, вступите в чужой, посмотрите, как он работает, получите необходимый опыт.

    Со временем ваш клан будет расти и развиваться, в него будут стремиться попасть новые герои, вы сможете сформировать общность с нужными вам навыками и ресурсами.

    Понятие клана с годами может меняться; когда вы будете мыслить форматами не героев, а организаций, в ваш клан будут входить компании, интересные вам по назначению. Рассматривайте их внимательно, изучайте. Хотя если вы занимались построением своего клана, с этим у вас проблем не возникнет. Чтобы более детально рассмотреть формат взаимодействия компаний в кооперации друг с другом, предлагаю ознакомиться с понятиями «дзайбацу» и «кейретцу», подробно об этих формах написал Фрэнсис Фукуяма в книге «Доверие».

    Работая в клане, главное — не забывать, что вы здесь друг для друга, вы делаете общее дело и нельзя ставить свои личные цели выше общих, иначе можно поплатиться. Клан делает для вас столько же, сколько вы делаете для него.

    Оперируя опытом, полученным в клане, вы сможете грамотно подбирать кадры в свою компанию, выстраивать качественные взаимоотношения внутри коллектива и создавать благоприятную рабочую атмосферу.

    


    КОМАНДНАЯ ИГРА

    Командная игра — это кооперативный режим, когда группа людей или компаний добивается одной цели вместе.

    В любой командной игре есть два главных фактора:

    1. Желание выиграть/не проиграть.

    2. Стремление разделить результат поровну/не упустить свою долю.

    К сожалению, в командной игре, равно как и в клановой, возможна борьба за доминирование и главенство в команде. Зачастую у кого больше ресурсов, тот и главный, но это не означает, что такой принцип верный и приведет команду к успеху. Именно поэтому крупные фирмы нанимают высококвалифицированных управляющих, способных грамотно руководить бизнес-процессами компании.

    Основным правилом командной игры является то, что итоговые результаты (дивиденды) зависят от слаженности и качества работы всей команды, каждого звена. Мотивация всех участников на единую цель — вот главное, что ведет команду к успеху.

    В реальной жизни чаще случается так, что если несколько корпораций встречаются ради достижения единых целей, то рано или поздно начинается «перетягивание одеяла». Это вызвано человеческим фактором и желанием отдельных менеджеров доказать свое главенство или, наоборот, нежеланием отдельных менеджеров работать.

    Множество факторов влияют на успех в командной игре, причем мало кто на самом старте знает обо всех подводных камнях, которые могут поставить под удар все предприятие, мало кто в должной мере оценивает все риски и их следствия. Именно поэтому — перестраховывайтесь. Так, например, участвуя в спортивных соревнованиях, стоит брать запасных игроков: мало ли, кто-то из основного состава получит травму.

    Стратегия, тактика, умение хладнокровно оценивать обстановку — все это позволит сохранить свои ресурсы и не остаться проигравшим. Не всегда плохо быть вторым игроком, особенно если твой капитан гуру в своем деле. В таком случае он не только приведет тебя к успеху и дивидендам, но также научит правилам игры, покажет, с кем можно иметь дело, а кого стоит опасаться, какие стратегии лучше применять в тот или иной момент.

    Если вы новый игрок, слушайте и делайте то, что говорят более опытные, не перетягивайте одеяло на себя, если однозначно не уверены в своем ходе, иначе в следующий раз вас могут не пригласить в игру, так как мало кто любит выскочек. Вы можете предлагать свои варианты решений, но не настаивайте, не убеждайте более опытных товарищей, — они потому и опытнее, что посвятили этой теме больше времени и стараний, чем вы.

    Какая бы обстановка в команде ни была, ведите себя как лицо, заинтересованное в успехе команды, будьте действительно в нем заинтересованными, разъясняйте компаньонам, что совместный подход к достижению поставленных целей принесет больше выгоды каждому в случае успеха общего начинания. Ведите диалог, ведь в командной игре он является основным двигателем.

    
      5.6. Плюшки и бонусы

    
    Окончание игры — это такое время, когда можно немного расслабиться, отдохнуть и осмыслить, какие новые знания и навыки вы приобрели, вкусить плоды победы — ее плюшки и бонусы.

    Плюшки и бонусы могут быть:

    • материальными — деньги, квартиры, машины;

    • социальными — признание и уважение окружающих;

    • мотивационными — чувство самоуважения от победы;

    • информационными — знания, навыки, опыт, полученные во время игры.

    Плюшки и бонусы являются поощрениями за победу в игре, это подтверждение вашего успеха и приманка для участия в последующих играх. С каждым новым бонусом у вас вырабатывается взаимосвязь собственных успехов и поощрений (это правило действует в том случае, если ваш доход не завязан на нормируемую месячную ставку).

    Что делать вам со своими бонусами, я рассказывать не буду, т. к. это ваше личное дело и только вы можете распоряжаться плодами своего труда. Я лишь могу порекомендовать вкладывать их в свое образование, семью и отдых. Есть много интересных книг от зарубежных и отечественных авторов, которые доходчиво рассказывают, сколько процентов тратить на быт, сколько на образование, а сколько откладывать на черный день.

    Так как заработок и развитие являются одним из ваших основных стимулов и мотиваторов к работе, следует в обязательном порядке давать себе почувствовать вкус добычи. Вкушайте плоды своих трудов, чувствуйте их вкус, и в таком случае вы будете продолжать добиваться успеха раз за разом.

    
      5.7. Переходим на новый уровень

    
    Понятие «уровень» в гейм-индустрии имеет два значения:

    1. Локация, в которой разворачивается отдельный этап игры.

    2. Левел (level) — уровень способностей игрока или монстра.

    Некоторые игры сами по себе предоставляют возможность менять уровни, то есть они по-настоящему отправляют игрока в абсолютно новые локации, в другие города, другие страны, в которых тот должен работать (учиться) и добиваться результатов. Такие игры, безусловно, приводят к повышению уровня и самого игрока.

    Оба эти понятия являются спутниками друг друга. С повышением уровня персонажа меняются локации, в которых он играет, и наоборот — смена локации может привести к повышению навыков и способностей героя. Эти понятия важны нам не только как мотивация к достижению материальных благ и смены картинки за окном квартиры и кабинета, но и как маркеры наших достижений, они могут сигнализировать, что мы на правильном пути, или, наоборот, говорить, что в жизни что-то следует менять.

    Вам стоит помнить, что уровни игр зависят от их сложности: чем сложнее игры, чем больше в них правил и неопределенностей, тем более привлекательными и интересными с точки зрения развития игрока они являются. Их привлекательность заключается в размере бонусов, чувства удовлетворения от занимаемого положения и места пребывания, возможностей перехода на более высокие ступени развития и так далее.

    Чтобы повышать свои уровни и получать возможность смены своих локаций, следует периодически усложнять игры, не забывая постоянно повышать свои компетенции и знания.

    
      5.8. Игра на себя

    
    Как много игр мы прошли, как много игр нам еще предстоит сыграть.

    Раз за разом, день за днем мы с увлечением играем в жизненные игры, одни нам нравятся, другие не очень, но факт есть факт: мы приходим в этот мир играть и уходим из него, закончив большую игру.

    Мы день за днем играем, играем сами, нас втягивают в чужие игры, по нашему согласию или нет, но мы играем, играем, снова играем.

    Такой темп, такой режим, в котором игра не прекращается ни на мгновение, очень сильно изматывает и забирает уйму времени.

    Начав играть в чужие игры, будет нелегко вырваться из этого круговорота.

    Надеждой на частичный выход из рамок чужой игры является создание стабильной финансовой опоры в виде крупного банковского счета, недвижимости, предприятий, акций крупных компаний, приносящих стабильный доход. При этом даже наличие всех этих благ не приводит к полному отрыву от участия в играх чужих людей. Обладатели богатств вынуждены подстраиваться и маневрировать в условиях рыночной экономики и политической обстановки в стране и мире.

    Тем не менее финансовая подушка или собственное предприятие дает право:

    • играть в свою игру;

    • реализовывать свои идеи;

    • обладать ресурсами для достижения желаемого уровня жизни;

    • свободно передвигаться;

    • воплощать свои мечты и желания в реальность.

    Своя игра может быть разной: для творческих личностей это арт-проекты, для производственников — собственная мануфактура, для экономиста — компания по бизнес-консалтингу и т. д. В данном случае важно не понимание формы, а понимание права собственности. Игра должна быть вашей! И она тогда будет успешной, когда будет интересна людям, играющим в нее, когда ваш персонал будет полностью погружен в игру, когда ваш клиент будет не наблюдателем, а участником игры, когда в вашей игре не будет проигравших.

    Ну а чтобы создать свою игру, как обычно, сначала определение темы, потом сбор исходных данных, затем планирование — и только потом действия и сама игра.

    Чтобы выбрать тему вашего предприятия/перформанса/начинания, необходимо окинуть взором рынки получения возможной прибыли, рассмотреть их развитость и загруженность в тех или иных направлениях (если какая-то сфера уже перегрета другими фирмами, вероятность успешно раскрутиться будет мала), оценить наиболее привлекательные и мейнстримные направления: люди любят новое.

    После анализа рынков и выбора темы предприятия следует понять свои возможности, оценить ресурсы и риски, связанные с возможным начинанием. На этом этапе следует провести небольшой финансовый анализ и составить краткую таблицу расходов на организацию и содержание предприятия, а также определить размер возможной прибыли. Полученные цифры дадут вам более четкую картину целесообразности организации именно этого предприятия, а также покажут дополнительные траты, налоговые издержки и т. д., которые являются существенными дополнениями, влияющими на итоговую рентабельность предприятия.

    После принятия решения о начале «дела» следует заняться детальным планированием. Лучшим инструментом для этого является составление бизнес-плана. Именно бизнес-план поможет вам:

    1. Получить заемные средства.

    2. Составить точный график организации предприятия и выведения его на рынок.

    3. Обозначить все строки расходов и доходов.

    4. Спрогнозировать объемы движения финансовых ресурсов.

    5. Выявить слабые места, требующие значительного внимания и проработки.

    6. Контролировать реализацию проекта согласно намеченному плану.

    В отношении планирования бизнес-план это суперинструмент руководителя, позволяющий в динамике контролировать ход реализации проекта и вносить корректирующие мероприятия.

    Бизнес-план готов, финансовый ресурс собран, держим пальцы на пульсе и начинаем действовать. Соблюдаем график, в случае выявления внеплановой работы выполняем ее не в ущерб плановым работам; если требуется смещение сроков, ищем возможность устранить отставание в ночное время и выходные дни (соответственно, затраты увеличатся). Не забываем про маркетинг. Маркетинговая кампания начинается заблаговременно до вывода продукта на рынок — подогревается интерес публики к товару, начинаются звонки от клиентов в отдел продаж (необходимо создать видимость деятельности). Предприятие должно показывать признаки жизни до официального открытия как в блогосфере, так и в мероприятиях и акциях.

    Запускаем предприятие и работаем, работаем, работаем не покладая рук, пиарим компанию и самого себя (в случае неудачи с фирмой у вас останется имя и связи).

    Следим за тем, чтобы предприятие приносило доходы, ищем пути увеличения продаж и расширения зоны влияния.

    Большую часть чистого дохода вкладываем в развитие фирмы и создание ее сети в разных городах, оформляем права на франшизу.

    Я в очень сокращенной форме описал план действий, чтобы вы понимали, с какими трудностями всем, абсолютно всем предпринимателям приходится сталкиваться; правила рынка одинаковы для всех, от них не уйти, и обойти какой-то из пунктов просто так не получится. Поэтому, зная, что все предприниматели прошли этот путь, вам будет немного легче сделать первый шаг.

    Когда фирма стала фирмой и деньги текут рекой, ну или небольшим ручейком, можно:

    • продать фирму и начать заново;

    • продать фирму и не начинать заново, вкладывая деньги в недвижимость и другие активы;

    • продать фирму и жить на эти деньги припеваючи;

    • продолжить работу с фирмой и делегировать полномочия управляющему.

    Я уверен, ваш гениальный ум сам придумает, что можно делать со своей фирмой.

  

    
        
  
    
      6. Отдых от игры

    
    Во время игры тратится много энергии, и классно, если вы умеете черпать ее в окружающем вас мире. У каждого есть свои места, обстановка, ситуации, которые способны наполнить вас энергией. Ищите такие места, запоминайте атмосферу, которая смогла вас наполнить. Таким местом может быть любимое кафе с атмосферой, в которой пишутся лучшие статьи; утес у моря, с которого в далеких далях можно разглядеть всю глубину своего внутреннего мира; балкон собственной квартиры, в просторах которого лежит и громко мурчит грозный рыжий домашний хищник. Ищите такие места, наполняйте свой мир ими. Вы с удивлением заметите, насколько вырастет ваш внутренний потенциал, как раскроется ваша творческая натура, как живой струей польется из вас не только творчество, но сама жизнь, которую вы давно ищете, а у нее просто не хватало сил проявиться.

    Бывают моменты, когда устал и нет сил больше добиваться результатов, хочется сесть и ничего не делать. Но от этого лучше не станет, ничего не изменится, напряжение и невыполненная работа будут вас преследовать, пока вы не справитесь с ними обоими. И если можно собраться с духом и выполнить требуемый объем работы, то усталость просто так не исчезнет.

    Самое простое, что можно и нужно придумать в данной ситуации, — это предоставить организму требуемый ему отдых.

    В условиях городской суеты и напряженного рабочего графика разум зацикливается на бытовых и рабочих проблемах, он перестает мыслить высокими материями, ввиду чего катастрофически снижается продуктивность.

    Именно поэтому нужно разгружать разум. Для этого есть много различных методов, но в городских условиях можно прибегать к следующим:

    1. Ванна с солью при свечах, можно дополнить приятным запахом (аромалампа или аромапалочки, хорошо успокаивают хвойные эфирные масла) и успокаивающей музыкой (прекрасно подойдет современная классика).

    2. Прогулки по парку, лесу.

    3. Медитация, осознанное дыхание. Данные техники также можно сочетать с ароматами и приятной музыкой.

    4. Занятия спортом.

    5. Чтение книг.

    6. Отлично помогут встречи с друзьям с целью прохождения квестов, проведения картинг-заездов.

    Это были единовременные методы разгрузки нервной системы, которые могут помогать не допускать чрезмерного переутомления.

    У каждого бывает отпуск, этот период и есть квинтэссенция отдыха в прямом понимании данного термина. Этот период, конечно, можно посвятить подработке, прохождению курсов, лечению и так далее, но ведь можно сочетать приятное с полезным (всегда можно что-нибудь придумать).

    Если вы хотите провести свой отпуск по-настоящему, то отдыхайте без зазрения совести, но не посвящайте его алкогольным возлияниям и плотским утехам, а проведите его в новых местах — так, как этого хочется вам, как вы этого хотели в юности.

    Во время отдыха разум сам дает ответы на неразрешенные задачи, поэтому, если не можете с чем-то справиться, просто отдыхайте.

  

    
        
  
    
      7. Ты победил, что будет дальше

    
    Вот вы и победили, справились с поставленными перед собой целями.

    Вашу душу переполняет опьяняющее чувство гордости, а тело чувствует расслабление от победы. Вам больше не нужно дни и ночи работать, чтобы стать царем горы, вы уже ее повелитель, на вашей груди красуется медаль, карманы заполнены игровыми бонусами.

    Что будет дальше?

    А дальше все будет хорошо! Если вы справились, если дошли до финиша в первой своей игре и не сломались, то вас уже ничему не сломить. Вы точно знаете свои силы и возможности и сможете достичь большего.

    Радуйтесь победе, почувствуйте ее вкус, насладитесь ее плодами.

    Ваши полученные умения теперь подтверждены опытом, к вам начинают прислушиваться друзья и коллеги. Для вас сейчас нет преград в исполнении своих задумок, вы можете пробовать самореализовываться в любой сфере. Идите и действуйте.

    The show must go on.

  

    
        
  
    
      8. Домашнее чтение

    
    Если вы читаете эти строки, значит, мое повествование подходит к концу. Но мне не хочется заканчивать и прощаться с вами, ведь мы столько времени провели бок о бок. Мне хочется еще дать вам множество знаний, инструментов и алгоритмов, которые могут пригодиться на жизненном пути.

    Но есть люди, которые могут дать вам эту информацию лучше, чем я. Эти люди специалисты своего дела, гуру каждый в своей области. Эти люди — авторы книг, они знают, о чем пишут, они посвятили свое время и силы, чтобы изучить процесс, осмыслить его и изложить на бумаге.

    Ниже приведены те книги, которые есть в моей библиотеке, которые я читал полностью или отрывками и которыми хотел бы с вами поделиться. Изначально я планировал прописать, зачем стоит читать книги по каждой из нижеприведенных сфер, потом хотел расписать, почему именно эти книги стоит читать, описывая вкратце их сюжет и пользу, которую они принесут. Да, эта информация была бы вам полезна и актуальна, но сейчас лучше просто ознакомиться с перечнем и периодически в него заглядывать. Здесь нет случайных книг, каждая даст вам пищу для размышлений и кучу впечатлений.

    


    Книги-мотиваторы:

    «Думай и богатей», Наполеон Хилл;

    «Перехитри дьявола», Наполеон Хилл.

    


    Книги, раскрывающие тему лидерства:

    «Лидерство, основанное на принципах», Стивен Кови;

    «Вести из будущего: письма управленцу», Михаил Литвак, Татьяна Солдатова.

    


    Книги, дающие инструменты:

    «Говори ясно и убедительно», Кэрол Флеминг;

    «Обмани меня, если сможешь», Пол Экман;

    «Лайфхак на каждый день», Игорь Манн, Фарид Каримов.

    


    Биографии известных людей:

    «Не навреди», Генри Марш;

    «Из третьего мира в первый», Ли Куан Ю;

    «Стив Джобс», Айзексон Уолтер;

    «Джеки Чан. Я счастливый», Джеки Чан, Чжу Мо.

    


    Книги о политике:

    «Великая шахматная доска», Збигнев Бжезинский;

    «Политические технологии», Евгений Малкин, Евгений Сучков;

    «Изгои за чертой бизнеса», Александр Соловьев, Валерия Баширова.

    


    Книги об экономике и финансах:

    «Инвестиционная оценка», Асват Дамодаран;

    «Экономика», Пол А. Самуэльсон, Вильям Д. Нордхаус;

    «Богатый папа, бедный папа», Роберт Кийосаки;

    «Пес по имени Мани», Бодо Шефер.

    


    Книги, раскрывающие тайны социальных процессов:

    «Доверие», Фрэнсис Фукуяма.

    


    Книги по истории XX века:

    «Убийство демократии», Уильям Блум;

    «Исповедь экономического убийцы», Джон Перкинс.

    


    Книги по психологии, философии, духовному развитию:

    «Из ада в рай», Михаил Литвак;

    «Флавиан», протоиерей Александр Торик;

    «Психология эмоций», Пол Экман.

    


    Научные книги:

    «Элегантная Вселенная», Брайан Грин;

    «Гиперпространство. Научная одиссея через параллельные миры, дыры во времени и десятое измерение», Митио Каку;

    «Высший замысел», Стивен Хокинг, Леонард Млодинов;

    «Параллельные миры. Об устройстве мироздания, высших измерениях и будущем космоса», Митио Каку.

    


    Художественная литература:

    Трилогия «Властелин колец» и «Хоббит, или Туда и обратно», Джон Рональд Руэл Толкин;

    Deadline, Том Демарко;

    «Куриный бульон для души», Джек Кэнфилд, Марк Хансен, Эми Ньюмарк.

    


    Также стоит читать книги по здоровому питанию, занятиям спортом, развитию ремесел и искусств и т. д.

    


    P. S. Не концентрируйтесь на творчестве одного автора, ищите новые знания и новые эмоции, любимый автор как любимое кафе: хочется ходить туда снова и снова, но ты знаешь меню, официантов, вкус каждого блюда, для тебя нет ничего нового. Многие авторы — обращаю внимание, что не все, — работают для определенной целевой аудитории и специализируются на одной тематике. Именно поэтому стоит читать разных авторов: нужно получать новые чувства и знания, это идет на пользу.
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